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CLIMATERIO E MENOPAUSA

Climatério e menopausa nao sao sinénimos.
Climatério compreende a transigao do periodo
reprodutivo para a menopausa, € uma fase de
limites imprecisos na vida feminina. A
menopausa, ao contrario, tem data para
comecar: a partir da ultima menstruacdo da
vida de uma mulher.

De cada quatro mulheres, pelo menos trés
experimentam sintomas desagradaveis no
climatério. As ondas de calor, resultantes de
sintomas vasomotores, sdo os mais tipicos;
estao presentes em 60% a 75% das mulheres.
Surgem inesperadamente como crises de calor
sufocante no térax, pescoco e face, muitas
vezes acompanhadas de rubor no rosto (a
temperatura da pele chega a subir cinco graus),
sudorese (que pode ser profusa), palpitagbes e
ansiedade. As crises geralmente duram de um
a cinco minutos e podem repetir-se diversas
vezes pordia.

A queda dos niveis dos hormdnios sexuais
altera a consisténcia do revestimento da
vagina, da uretra e das fibras do tecido
conjuntivo que sustentam a mucosa dessas
regides. Podem surgir incontinéncia urinaria,
ardéncia a micgao, facilidade para adquirir
infecgbes urinarias e corrimentos
ginecoldgicos.

Os musculos que formam o assoalho
responsavel pela sustentacdo dos 6érgaos
genitais e bexiga urinaria enfraquecem e
podem surgir prolapsos (Utero e bexiga
caidos). Os pélos pubianos ficam mais ralos, a
mucosa vaginal perde a umidade, a
elasticidade e a flexibilidade, podendo sangrar
e doer no ato sexual.

A falta de estrogénio resseca e torna a pele
mais fina, enrugada, menos elastica e as unhas
frageis. Os pélos axilares se tornam mais ralos.
O colageno da parte mais profunda da pele
comega a ser perdido em média de 2% ao ano,
durante os 10 primeiros anos de menopausa.

Devido a falta de estrogénio e progesterona as
células das glandulas mamarias diminuem, as
mamas sao preenchidas por tecido gorduroso,
se tornam mais flacida e o mamilo fica mais
achatado.

A partir da menopausa, a cada ano que passa,
amassa 6ssea é reduzida de 1% a4%. Aperda
é mais sentida nas vértebras e nas
extremidades dos ossos longos. Mulheres de
raca branca ou amarela, baixa estatura, peso
corpéreo baixo e com historia familiar de
osteoporose sdo mais suscetiveis. Além
desses fatores, dietas pobres em calcio,
ingestao exagerada de cafeina e/ou de alcool,
tabagismo, vida sedentaria e o uso de certos
medicamentos, também colaboram para o
aumento de perda dssea.

A diminuicao de estrogénio modifica os niveis
de dopamina, noradrenalina e serotonina em
certas areas do sistema nervoso central, o que
pode levar a quadros depressivos, dificuldade
de memorizacdo, irritabilidade, melancolia,
crises de choro, humor flutuante e labilidade
emocional.

Mulheres de 45 a 55 anos, que ainda
menstruam, apresentam apenas um tergo das
doencgas cardiovasculares dos homens dessa
mesma faixa etaria. A chegada da menopausa
aumenta gradualmente a incidéncia dessas
enfermidades no sexo feminino, até igualar-se
ados homens ao redordos 70 anos.

Fonte: Dr. Drauzio Varella
www.drauziovarella.com.br

Lembre-se: Climaterio e Menopausa nao
sao doencas. As alteracoes fisicas e
emocionais que as acompanham devem ser
encaradas como decorréncias normais da
idade e tdo naturais como a menstruacao e a
gravidez.

Recomendacao: a partir do inicio do
climatério a mulher deve procurar consultar-
se com um geriatra e um ginecologista
periodicamente. O acompanhamento médico
contribui para uma melhor qualidade de vida
durante o processo de envelhecimento,
prevenindo os possiveis problemas
decorrentes daidade.
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