Alerta para o maior risco de

Leptospirose na estacao chuvosa
2011/2012

No Municipio de Sdo Paulo, a leptospirose é um importante
problema de saldde publica devido a alta incidéncia e letalidade
da doenga (tabela 1). As populagdes mais atingidas vivem em
locais sem a adequada infra-estrutura sanitaria e com infestacdo
por roedores. Na época das chuvas e inundacdes ha um expressi-
vo aumento do nimero de casos em decorréncia da dissemina¢do
e persisténcia da bactéria no ambiente e da exposicdo do homem
a agua e lama contaminadas. Na Coordenadoria Regional de
Saude Sul (CRS Sul), no periodo de 2008 a 2011*, as principais
situacoes de risco em ordem de importancia foram
contato/limpeza com: local com sinais de roedores, dgua ou lama
de enchente, roedores diretamente e lixo/entulho.

* Fonte: SINANNET. Dados de 14.12.2011

Tabela 1
Casos notificados e confirmados, incidéncia e letalidade da
leptospirose no Municipio de Sao Paulo e CRS Sul no ano de 2010

Leptospirose Municipio CRS Sul
Casos Notificados 1714 502
Casos Confirmados 262 72
Obitos 37 14
Incidéncia 2,33 2,82
Letalidade 14,12 19,44

Fonte: SINANNET. Dados de 28.11.2011

As dreas da CRS Sul que apresentam maior intensidade de casos
de leptospirose no periodo de 2006 a 2010 podem ser observa-
das no mapa 1.
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Elaboragdo: GVISAM/COVISA

Em vista desta problematica, ALERTAMOS aos profissionais da
area da Salde que, especialmente nesta época do ano, Fiquem
atentos aos sinais e sintomas e a situagao de risco relatada
pelo paciente. E importante enfatizar que a detecgdo e o
tratamento precoce da doenca sao fundamentais para diminui-
¢ao da letalidade da doenca. Os sinais e sintomas surgem em
média 7 a 15 dias apds a exposicdo ao risco, sendo os mais
freqlientes: febre, cefaléia, mialgia, ictericia, insuficiéncia
renal, e fenémenos hemorragicos. A presenca de um ou mais
SINAIS DE ALERTA listados a seguir indicam gravidade do quadro
e sugerem necessidade de internacdo hospitalar.

Sinais Clinicos de Alerta

Dispnéia, tosse e taquipnéia

Alteracoes urinarias, geralmente oliguria

Fenomenos hemorrégicos, incluindo hemoptise e escarros
hemoptoicos

Hipotensao

Alteracdes no nivel de consciéncia

Vomitos freqlientes

Arritmias

Ictericia

BN 5o

0N A

Sempre que houver suspeita o tratamento deve ser prontamente
iniciado, conforme conduta preconizada no Guia Leptospirose:
Diagnoéstico e Manejo Clinico.

http://portal.saude.gov.br/portal/arquivos/pdf/guia_de_manejo
clinico_versao_Final_prelo_16_nov.pdf

Lembre-se: paciente com histéria de febre, mialgia e
outros sintomas de infec¢do inespecifica, pergunte

sobre exposicdo a situagoes de risco para leptospirose.
Suspeitou, notifique e inicie imediatamente o tratamento!
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