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Informe Técnico Sobre aVacinacao e Afastamento de

Gestantes em Situacao de Pandemia de Influenza A H1N1

27 de maio de 2010

A Coordenadora de Vigilancia em Saide do Municipio de Sao Paulo, no uso de suas atribuigoes legais,
Considerando a Resoluc¢ao SS- 72, de 20-05-2010 da Secretaria de Estado da Saude de Sao Paulo,
que estabelece recomendagoes para gestantes na prevengao da segunda onda da influenza pandémica

A HINI e da outras providéncias;

Considerando a estratégia nacional de vacinagao contra a influenza A HINI, e que a vacinagao das
gestantes, iniciada em 8 de margo de 2010, se estendera até o final do ano no Municipio de Sao Paulo,

RECOMENDA que:

* Gravidas, em qualquer idade gestacional, sejam vacinadas contra a influenza A HIN;

* Gravidas evitem contato com pessoas que apresentem sindrome gripal, isto &, doenca aguda, com
duragao maxima de cinco dias, com febre, acompanhada de tosse ou dor de garganta, na auséncia

de outros diagnosticos;

* Gravidas com sindrome gripal procurem, imediatamente, um médico para avaliagao clinica e indi-
cagao de tratamento especifico, de preferéncia aquele que realiza seu acompanhamento pré-natal;
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* Os estabelecimentos que possuam trabalhadoras gestantes adotem medidas para reduzir o risco de
infecgao por influenza A HIN |, minimizando sua exposigao, no ambiente de trabalho, a pessoas com
sindrome gripal, garantindo a limpeza e ventilagao do local de trabalho e proporcionando condigoes
para a adogao de medidas educativas e preventivas, tais como: higienizagao das maos com sabao liqui-
do e toalhas de papel, disponibilizagao de lixeiras com pedal e tampa para descarte adequado, dispo-
nibilizagao de copos descartaveis para ingestao de agua;

* Profissionais de saude gestantes, mesmo vacinadas, sejam removidas/transferidas, temporariamente,
de setores de pronto atendimento, de urgéncia/emergéncia e do atendimento direto a pacientes com
Sindrome Respiratoria Aguda Grave (SRAG). Na impossibilidade de remogao/transferéncia, alternati-
vas legais de afastamento temporario devem ser consideradas com as interessadas;

* Gravidas que trabalham em estabelecimentos de ensino (escolas, centros de educagao infantil, cre-
ches, dentre outros) sejam vacinadas, devendo retornar as suas atividades normais apds duas semanas
da data de vacinagao;

* No caso de ocorréncia de surto de sindrome gripal em estabelecimentos de ensino, as trabalhadoras

gravidas da sala ou setor no qual ocorreu o surto, devem ser afastadas, temporariamente, até sua
investigacao e controle.
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GABINETE DO SECRETARIO

Resolucéo SS - 72, de 20-5-2010

Estabelece recomendacdes para gestantes na prevencao
da segunda onda da influenza pandémica
H1N1 e da outras providéncias

O Secretario de Estado da Salde, considerando:

que em 2010, de acordo com as diretrizes da OMS, séo
monitorados no Brasil os casos de Sindrome Respiratdria Aguda
Grave (SRAG) submetidos a internacdo hospitalar;

a situacdo epidemioldgica atual da pandemia de influenza
H1IN1 - 2009, no Brasil e, no Estado de S&o Paulo, evidencia
atividade de doenca respiratoria aguda e circulagdo do virus
pandémico;

a proximidade do inverno no Hemisfério Sul, com maior
atividade de circulacdo viral;

o0 Protocolo de Manejo Clinico de Sindrome Respiratdria

Aguda Grave — SRAG, de 22 de abril de 2010, da Secretaria de
Vigilancia em Saude do Ministério da Saude — SVS/MS;

o Protocolo de Vigilancia Epidemiologica da Influenza

Pandémica H1N1-2009 — Notificagdo, Investigagdo e Monitoramento,
de marco de 2010, da SVS/MS;

a Norma Técnica - Infeccdo Humana pelo Virus da Influenza
pandémica HIN1- 2009 — Atualizacdo/maio de 2010, do Centro

de Vigilancia Epidemiolégica/ Coordenadoria de Controle de
Doencas da Secretaria de Estado da Saude;

0 maior conhecimento sobre a epidemiologia da pandemia

e a necessidade de atualizar e reforcar as medidas de precaucéo
e controle a serem orientadas aos grupos de risco;

a avaliacdo dos casos de 2009 no Estado de S&o Paulo, que
identificou entre os grupos de risco com maior morbimortalidade
pela influenza pandémica H1N1, as gestantes, além das pessoas
com doencas cronicas, as crian¢as menores de 2 anos, e adultos
de 20 a 39 anos saudaveis;

a estratégia nacional de vacinacao contra a influenza pandémica



H1N1-2009 com vistas ndo a contengdo da pandemia e,

sim a diminuicdo da morbimortalidade associada a pandemia da
influenza, definindo grupos prioritarios a serem vacinados, onde
estdo incluidas as gestantes, além de manter o funcionamento
dos servigos de saude envolvidos,

Resolve:

Artigo 1° - Ficam estabelecidas as seguintes recomendagdes
para a prevencao de influenza A (HLN1) em gestantes:

1- Mulheres gravidas, em qualquer idade gestacional,
devem ser vacinadas contra influenza A HIN1 no periodo que
antecede a sazonalidade da doenca.

2- Gravidas apresentando sindrome gripal devem procurar
imediatamente o médico, preferencialmente o que realiza seu
acompanhamento pré-natal, para avaliacédo clinica e indicacdo

de tratamento especifico (oseltamivir) e, se necessério, internagao.
Entende-se por sindrome gripal, doenca aguda (com

duracdo méaxima de cinco dias), com febre (ainda que referida)
acompanhada de tosse ou dor de garganta, na auséncia de

outros diagnosticos,

3- Gestantes saudaveis devem evitar contato com pessoas
apresentando sindrome gripal.

4- Profissionais de saude gestantes devem ser transferidas
temporariamente do atendimento em setores de pronto atendimento
e de urgéncia/emergéncia e do atendimento direto

a pacientes com Sindrome Respiratoria Aguda Grave (SRAG).

5- Recomenda-se a vacinagao imediata de profissionais

de salde gestantes ainda ndo vacinadas e a transferéncia
temporaria para setores cujas atividades sejam de menor risco
por duas semanas.

6- Os servicos de satde devem monitorar os casos de

sindrome gripal atendidos e internados, e a proporcao de
positividade de casos de Influenza A/HLIN1 em sua instituigéo,
juntamente com a Comisséo de Controle de Infecgdo Hospitalar
e/ou Nucleo de Epidemiologia Hospitalar.

7- Recomenda-se aos estabelecimentos de ensino (escolas,
centros de educagéo infantil, creches, dentre outros) a vacinagéo
das funcionarias gestantes.



8- Recomenda-se o afastamento de alunos e funcionarios
com sindrome gripal.

9- Recomenda-se que os estabelecimentos de ensino

realizem o monitoramento das taxas de absenteismo de alunos
e professores, decorrentes de sindrome gripal e a notificacao
imediata de surtos a autoridade de saide de sua rea de
abrangéncia.

10- Em caso de surto de sindrome gripal, as funcionérias
gestantes, que trabalham na sala ou setor no qual ocorreram 0s
casos, devem ser afastadas temporariamente até a investigacédo
e controle do surto.

11- Na impossibilidade de transferéncia, (referida nos itens
4 e 5), alternativas legais de afastamento temporario devem ser
acordadas com as interessadas.

12- Outros estabelecimentos que possuam funcionarias

gestantes devem adotar medidas para reduzir seu risco de infeccao
por influenza A (H1IN1), minimizando a exposic¢ao a pessoas

com sindrome gripal no ambiente de trabalho e promovendo
condigdes para a adogéo de medidas educativas preventivas
(higienizacgdo das maos, limpeza e ventilagdo do ambiente,

dentre outras).

Artigo 2° - Esta Resolugéo entra em vigor na data de sua
publicacao, ficando revogada a Resolucdo SS-164, de 23-1020009.
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