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Instituicao e suspensdao das praticas de precaucoes de contato contra a
transmissao cruzada de microrganismos multi-resistentes.

1.

9.

As praticas de precaucdes de contato constituem medidas de prevencao contra a
“transmissdo cruzada” de microrganismos multi-resistentes aos antimicrobianos.
Pacientes sabidamente colonizados com bactérias multi-resistentes e em uso de
dispositivos invasivos ou com feridas com drenagem de material constituem fontes
destes agentes, contribuindo para o aumento da resisténcia aos antimicrobianos da
microbiota causadora de infecgdes em servicos de saude.

Os pacientes devem permanecer em precaucdes de contato até a resolugcdo da
colonizagdo microbiana ou do processo infeccioso causado pelo patégeno multi-
resistente.

A coleta de culturas de Vvigilancia para descartar a persisténcia da
colonizagao/infeccao por agentes multi-resistentes pode ser util como critério de
suspensao das precaucdes nos pacientes. No entanto, a re-colonizacdo pelo
mesmo microrganismo ou por outro agente multi-resistente pode ocorrer durante a
mesma internacao, ndo sendo possivel prever, identificar e implantar as medidas
de controle em tempo habil.

Na auséncia de praticas direcionadas para a descolonizagdo microbiana de
pacientes com bactérias multi-resistentes, a conduta mais plausivel é a
manutencao das precaucoes de contato até a alta do paciente. A mesma conduta
dever ser adotada em situacgdes de surto de infeccdo causada por estes agentes.
Em situagbes de surto considerar a necessidade de instituir coorte de pacientes
colonizados e ndo colonizados.

Pacientes colonizados por agentes multi-resistentes que nao tém antecedentes de
uso prévio de antimicrobianos, ndo apresentam feridas com drenagem, nao exibem
hipersecrecao respiratdria e ndo fazem uso de dispositivos invasivos podem ser
liberados das precaucdées em caso de culturas de vigilancia negativas para este
microrganismo (uma cultura negativa/semana por 2 — 3 semanas).

Sao exemplos de patdgenos multi-resistentes: o Enterococcus spp resistente aos
glicopeptideos, Staphylococcus spp resistente ou com sensibilidade intermediaria a
vancomicina, Enterobacteriacea produtoras de betalactamase de espectro
expandido, Streptococcus pneumoniae resistente as penicilinas, Pseudomonas
aeruginosa e Acinetobacter baumanii resistentes aos carbapenémicos. Também
devem ser considerados outros microrganismos, que a Comissdo de Controle de
Infeccdo Hospitalar julgar de risco para aquele hospital.

Os patdgenos citados podem permanecer viaveis no ambiente hospitalar (artigos e
superficies) com riscos de transmissao pelas maos dos profissionais de saude,
luvas de procedimento, termémetro, estetoscopio.

As infeccdes causadas por microrganismos multi-resistentes relacionam-se com
maior risco de falha terapéutica com antimicrobianos, morbidade e mortalidade de
pacientes hospitalizados.

A CCIH deve capacitar os profissionais do hospital para a prevencao e controle da
disseminacao de microrganismos multi-resistentes no servico de saude.

10. Quanto ao ambiente, realizar a limpeza concorrente diariamente, e proceder a
limpeza e desinfeccdo das superficies freqliientemente tocadas, como grades,
cabeceira da cama, mesa de cabeceira, etc, com alcool 70%.
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