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Prescricao racional de rifampicina profilatica para
profissionais de saude pos-atendimento de pacientes com
meningite bacteriana aguda.

Estamos destacando a importancia do uso racional de rifampicina profilatica pés-
atendimento de pacientes com meningite bacteriana aguda.

A profilaxia esta indicada SOMENTE aos profissionais que prestarem atendimento, com
contato préximo, nao protegido (sem uso de mascara cirargica), durante o atendimento
para assisténcia ventilatéria (p.ex. intubacdo traqueal, aspiracdo de secregdes
respiratorias), aos pacientes com menos de 24 horas de antibioticoterapia efetiva para a
infeccdo. Apds as 24 horas de terapia efetiva, ndo ha indicagdo de manutencado de
precaucao respiratoria ( isolamento) ou mesmo antibioticoprofilaxia pés-exposicao as
secrecdes respiratérias.

Destacamos que o uso de antibiético profilatico ndo esta indicado para profissionais
que somente entraram no quarto de atendimento, ou verificaram sinais vitais, como pulso
e temperatura. Ndo ha nenhuma evidéncia que nestes casos haja beneficio da profilaxia
com rifampicina para prevenir a ocorréncia de meningite em profissionais de saude. Ao
contrario, o uso nao criterioso de rifampicina profilatica relaciona-se com riscos de
toxicidade medicamentosa e inducao de resisténcia aos microrganismos, como o bacilo
da tuberculose.

A profilaxia com antimicrobianos esta indicada para as situagées ja descritas, na hipotese
diagnéstica de meningite meningocdccica e/ou meningococcemia. Em casos de meningite
bacteriana de outra etiologia ou de etiologia ndo especificada, ndao ha indicacdo de
profilaxia pds-exposicao de risco no atendimento de pacientes com meningite.

Mais efetivo do que a profilaxia com rifampicina para a prevengdo de meningite em
profissionais de saude é a pratica das precaucoes respiratorias contra doencas
transmitidas por via respiratoria (goticulas), que inclui:

Internacdo em box ou quarto privativo

Higiene e anti-sepsia das maos antes e apds o atendimento
Uso de mascara tipo cirdrgica ao entrar no quarto

Praticas de biosseguranca (precaugdes padrao).
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A pratica das precaucdes respiratérias deve ser realizada por todos os profissionais que
entrarem no quarto do doente, e esta devera ser mantida por até 24 horas de
antibioticoterapia efetiva contra a infeccao.

Sugerimos em caso de duvidas entrar em contato com o Centro de Controle de Doengas
(CCD/CQOVISA), no telefone 3397 8312 ou mesmo a consulta ao manual técnico do
Centro de Vigilancia Epidemiolégica (CVE/SP) sobre doencas transmitidas por via
respiratéria.



