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O programa desta terça-feira, 21 de maio, recebeu a presença de Renata Yumi, 

produtora-executiva da TV Cultura e Lia Fernanda Lima, filósofa e consultora da pesquisa 

“Hábitos para uma vida saudável”, feita em parceria com a UNESCO, TV Cultura e Sesame 

Workshop. As convidadas falaram um pouco sobre o projeto e sobre hábitos saudáveis na 

infância. 

 O projeto nasceu por iniciativa da UNESCO junto com a Sesame Workshop, que viram 

que o Brasil tem uma grande demanda relacionada a questões de hábitos saudáveis. Segundo 

dados da Organização Mundial de Saúde, o número de crianças obesas está crescendo no 

Brasil, então as organizações viram que havia a necessidade de trabalhar num projeto com 

famílias, escolas e crianças sobre esse tema. 

 “A UNESCO, que já tinha um projeto sendo desenvolvido em Itaquera, entrou em 

contato com a Secretaria Municipal de Educação para desenvolver esse trabalho nessa região. 

Esse projeto piloto seria com o intuito de desenvolver materiais multimídias pra serem usados 

pelos professores com o tema voltado para os hábitos saudáveis. As temáticas seriam: a 

alimentação saudável, a prática de exercícios físicos e a saúde sócioemocional”, explicou 

Renata. 

  


