Tratamento bucal é capaz de melhorar a saude mental

Poucos profissionais sdo capacitados para atender as necessidades de pessoas com
transtorno mental

O programa de hoje recebeu Marina Gallotini, professora de odontologia da
USP e coordenadora do CAPE. A convidada é responsavel pela pesquisa
“Desenvolvimento de Sistemas e Servigos de Saude Odontolégica em Interface
com Saude Mental”, que deu origem a um projeto de politica publica de saude.

A pesquisa teve por objetivo retratar as dificuldades de pessoas com transtorno
mental ao procurar um atendimento odontolégico na saude publica do
municipio. O grande problema ndo é a falta de espacos que realizem o
atendimento, e sim a falta de profissionais capacitados para atender essa
parcela da populacdo. A maior dificuldade é a capacidade de lidar com os
possiveis momentos de descompensacdo dos pacientes durante o

atendimento.

Para que o projeto acontecesse tiveram que participar trés instituicdes, a
Universidade de Séo Paulo, o Centro de Atencdo Psicossocial do Butantd e a
ONG Oficina Lacaniana de Psicanalise. A 12 fase da pesquisa consistiu em
detectar o problema, ou seja, perceber o que estava acontecendo com as
pessoas com disturbio psicologico quando elas procuravam o atendimento
odontologico. A 22 fase teve por objetivo propor uma sistematizacao para o
atendimento, fazendo com que os profissionais do CAPS diagnosticassem



precocemente o paciente e a partir dai 0 encaminhassem para o tratamento
odontoldgico. Para auxiliar a capacitagdo dos profissionais que realizam esse
atendimento, foram produzidos folders e um manual de instrucdo dos
procedimentos a serem realizados.

Foram realizados atendimentos com pacientes do CAPS Butantd e dentistas
treinados e orientados por duas psicanalistas. Essas profissionais contribuiram
para realizar a ponte entre o servico de salde mental e o servico de salude
bucal. Dessa forma, durante os atendimentos os dentistas foram orientados
sobre como agir ao se deparar com situacdes delicadas dos pacientes com
transtorno mental.

Entre os resultados, o estudo mostrou a importancia da manutencédo da saude
bucal para a melhoria da satde mental. A diminuicdo das dores e do incomodo
dos pacientes contribuiu para o fim da alteracdo de humor repentina dos
pacientes. E importante que os profissionais e unidades de satde qualifiquem
seus trabalhadores para que essa parcela da populacdo nao fique excluida do
servico de saude bucal.



