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Prepare sua viagem 4
Africa bo Sul

Embaixada do Brasil na Africa do Sul

Endereco: Hillcrest Office Park,VWoodpecker Place,
First Floor, 177 Dyer Road, Hillcrest.

Cidade: Pretoria

Telefone: (00xx27 12) 366 5200

Fax: (00xx27 12) 366 5299

Confira o calendario vacinal do Brasil nos links a seguir:

Calendario vacinal criancas

Calendario vacinal adolescentes

Calendario vacinal adultos e idosos



http://portal.saude.gov.br/portal/saude/visualizar_texto.cfm?idtxt=21462
http://portal.saude.gov.br/portal/saude/visualizar_texto.cfm?idtxt=21463
http://portal.saude.gov.br/portal/saude/visualizar_texto.cfm?idtxt=21464

Embora a febre amarela nio seja um risco na Africa do Sul, o governo exige que

os viajantes que cheguem de locais onde esta é endémica estejam vacinados.A
vacina deve ser tomada em até no maximo 10 dias antes da viagem (disponivel na
rede publica e na rede privada) e tem validade de 10 anos. Quem vai para o exterior
precisa obter o Certificado Internacional de Vacinacao (CIVP) junto a ANVISA:

* Caso tenha sido vacinado em unidade da rede municipal ou estadual, apresentar o Cartao Na-
cional de Vacinacao preenchido corretamente com: data da administragao da vacina, lote da vacina,
assinatura do profissional que realizou e identificagao da unidade de salde;

* Caso tenha realizado a vacinagao em servico privado, € preciso que o mesmo se encontre credencia-
do pela ANVISA;

* Levar documento de identidade oficial com foto (carteira de identidade, passaporte, carteira de motorista valida)

* A populagio indigena que nao possui documentagao esta dispensada da apresentagao de documento de identidade;

* Apresentacao da Certidao de Nascimento é aceita para menores de idade (a vacina é recomendada para
criangas a partir de 9 meses).

* A emissao do CIVP pela autoridade sanitaria estara condicionada a assinatura do viajante no ato, sendo
imprescindivel sua presenca.

O link a seguir mostra as recomendag¢oes do Ministério da Saude e do CVE sobre a vacinagao contra febre
amarela para viajantes.

Outras dlvidas podem ser tiradas através do site da ANVISA (Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria) ou
também pelo disque saide do Ministério da Saude: 0800 61 1997.


http://www.anvisa.gov.br/paf/mapa/index.htm
http://www.anvisa.gov.br/paf/viajantes/certificado_internacional_vacinacao.htm
http://bvsms.saude.gov.br/bvs/febreamarela/viajantes.php
ftp://ftp.cve.saude.sp.gov.br/doc_tec/ZOO/fa250210_recomendacao.pdf
http://www.anvisa.gov.br/viajante

Recomenda-se a vacinagao contra Sarampo e Rubéola pelo menos 15
dias antes do embarque para a Africa do Sul.

A vacina é gratuita e esta disponivel em qualquer posto de saude

Também é importante se vacinar contra Hepatite B e Tétano.A imunizagao con-
tra colera nao € requerida para se visitar a Africa do Sul.

Para obter informagoes mais detalhadas, consulte seu médico, pelo menos de 4 a

6 semanas antes da viagem. Mesmo se houver menos de 4 semanas para partir, vocé
ainda deve consultar um médico para saber os cuidados necessarios e as informagoes
sobre como se proteger de doencas e acidentes durante a viagem.

Existem na cidade de Sao Paulo 2 ambulatérios publicos para atendimento dos viajantes,
um no Instituto de Infectologia Emilio Ribas e outro no Hospital das Clinicas da Faculdade
de Medicina da USP


http://www.emilioribas.sp.gov.br/viajante.php
http://www.saopaulo.sp.gov.br/spnoticias/lenoticia.php?id=81075

Colera
Malaria

Sarampo

Febre de Rift Valley (do Vale Rift)

Influenza Pandémica (HINI) 2009

MeCanismos be transmissio

A contaminagao se da por via aérea por contato direto com o infectado, ou indireto (através
das maos) com objetos contaminados.

Nao ha contaminagao pelo consumo de carne ou produtos suinos. Cozinhar a carne destroi o virus.



PrinCiPais sintomas

A Influenza pandémica (HINI) 2009 apresenta como sintomas febre alta repentina,
fadiga, dores pelo corpo, tosse, coriza, dores de garganta e dificuldades respiratorias. /

Fatores be risCo be agravamento ba boenga:

* Gestantes;

* ldosos (maiores de 65 anos);

* Criangas (menores de 2 anos);

* Problemas cardiovasculares, exceto hipertensao;

* Asmaticos e portadores de doenga cronica pulmonar (DPOC);
* Problemas hepaticos e renais;

* Doencas metabdlicas;

* Doengas que afetam o sistema imunolégico;
¢ Obesos.

Precaugoes e Cuipabos

* Lavar as maos regularmente;

 Evitar o contato das maos com olhos, nariz e boca depois de tocar em superficies;
* Usar lengos descartaveis ao tossir ou espirrar;

* Evitar aglomeragoes e ambientes fechados;

* Ter habitos saudaveis como hidratagao, alimentagao equilibrada e atividade fisica;
* A melhor forma de prevencao disponivel é a vacina. No momento, a vacinagao esta indicada para preve-
nir a morbimortalidade e manter servigos essenciais funcionantes, sendo indicada a pessoas pertencentes a
grupos de risco ou que tenham alguma doenga cronica. Para maiores informagoes sobre a vacinagao contra
Influenza pandémica consulte o site da Prefeitura de Sao Paulo.

Outras informagoes sobre a doenca e vacinagao também podem ser vistas no site do
Ministério da Saude sobre a Influenza HINI ou no site do CVE.


http://www.prefeitura.sp.gov.br/cidade/secretarias/saude/vigilancia_em_saude/doencas_e_agravos/index.php?p=16476
http://portal.saude.gov.br/portal/saude/area.cfm?id_area=1616
http://www.cve.saude.sp.gov.br/htm/resp/influa_h1n1.html

A Febre do Rift Valley (FRV) é uma zoonose (doenga que afeta primariamente
animais) causada por virus que ocasionalmente pode infectar o homem.

Desde 1930, quando o virus foi isolado durante uma investigagao epidemiologica
em ovelhas de uma fazenda do Rift Valley, no Quénia, surgiram varias ocorréncias
na regiao do abaixo do Saara e norte da Africa. Em 1997/98, houve uma maior in-
cidéncia no Quénia e na Somalia. Em setembro de 2000, a FVR foi reportada pela
primeira vez fora do continente africano com casos na Arabia Saudita e no Yemen.

Na Africa do Sul ha casos documentados nas provincias do Estado Livre, Cabo
Leste, Cabo Norte, Cabo Oeste e Provincia do Noroeste.

E transmitida diretamente ao homem por picada de mosquitos ou indiretamente
apos contato com carne contaminada.

PrinCiPais sintomas

Inicia-se com sintomas parecidos com a gripe: febre, dor de cabeca, dor muscular
e dor nas costas.Algumas pessoas desenvolvem rigidez na nuca, intolerancia a luz
e vomitos; nestes pacientes a doenga, em estagios iniciais, pode ser confundida
com meningite.




Manifestagoes graves

* Doenca ocular,com lesoes na retina.

* Doenca neurologica aguda, como meningite e a encefalite.

* Febre hemorragica: 2 a 4 dias depois da aparicao dos sintomas iniciais a pes-
soa mostra grave doenga no figado, com ictericia (amarelao) e hemorragia,
com sinais de sangue nas fezes e desenvolvendo erupgoes de cor purpura
(hemorragias na pele) e hemorragia gengival.

Uma vacina contra a febre do vale do Rift ja foi desenvolvida, mas nao foi licencia-
da e nao esta comercialmente disponivel, de acordo com a OMS.

A OMS recomenda que visitantes na Africa do Sul, especialmente aqueles que
pretendam visitar fazendas e/ou reservas naturais evitem entrar em contato com
tecidos ou sangue de animais, evitem tomar leite nao-pasteurizado ou nao-fervi-
do, e evitem comer carne crua.




O colera é transmitido através da ingestao de agua ou alimentos contaminados
com a bactéria Vibrio cholerae.A incubagao é de cerca de cinco dias.Apoés esse
periodo comega uma diarréia aquosa e serosa, com aspecto de agua de arroz.

As perdas de agua sao importantissimas, com desidratagao intensa e risco de
morte, particularmente em criangas e idosos. Como sao perdidos muitos sais
minerais e muita agua hidratar-se com agua mineral ajuda, mas nao é tao eficaz
como beber agua com um pouco de sal e agucar (soro caseiro)

Todos os sintomas resultam da perda de agua e eletrdlitos:

* Diarréia volumosa e aquosa tipo agua de arroz, sempre sem sangue ou muco
* Dores abdominais tipo célica com niuseas e vomitos importantes.

Sinais be gravibabe

* Hipotensao com risco de choque hipovolémico (perda de volume sanguineo)
fatal, é a principal causa de morte na colera.

* Taquicardia (aceleracao do coragao)

* Andria: diminuicao da micgao, devido a perda de liquido.

* Hipotermia:a agua é um bom isolante térmico e a sua perda leva a maiores
flutuagoes da temperatura corporal.

Mais informacgoes sobre a doenga e vacinagao podem ser vistas no site do
Ministério da Saude.



http://portal.saude.gov.br/portal/saude/profissional/area.cfm?id_area=1545

Areas ba Africa bo Sul Com malaria:

* Provincia de Mpumalanga

* Provincia de Limpopo

* Nordeste de KwaZulu-Natal para o sul até o rio Tugela.

* Parque Nacional Kruger.

Se voceé for visitar uma area endémica de malaria na Africa do Sul, sera necessario discutir
com seu médico as melhores maneiras para que vocé evite ficar doente por malaria.

Ainda nao ha vacina disponivel contra malaria e de modo geral nao é recomenda-
do o uso profilatico de medicamentos para brasileiros que viajam a Africa do Sul.

MoPO Pe Transmissao

E uma doenca transmitida por picada de mosquitos

PrinCiPais sintomas

Os sintomas da malaria ocorrerao, pelo menos, de 7 a 9 dias apos ter sido picado
por um mosquito infectado.




Ha presenca de febre alta, calafrios, suor e dor de cabega de forte intensidade;
febre na primeira semana da viagem a uma area com risco de malaria é improva-
vel que seja malaria, entretanto, vocé deve consultar um médico imediatamente
se vocé apresentar qualquer tipo de febre durante a viagem.

Outros sintomas que podem surgir sao anemia e ictericia.

Os viajantes podem desenvolver malaria em até um ano apés o retorno de uma

area endémica.Vocé deve consultar um médico imediatamente se vocé desenvol-
ver febre em qualquer momento durante o ano seguinte ao seu retorno e dizer

ao médico de sua viagem.

Fatores be risCo be agravamento ba boenga:

* Nao residir em area com transmissao de malaria;

* Crianga menor de cinco anos de idade, gestante ou idoso;

* Ser esplenectomizado ( bago retirado por cirurgia);

e Portador de HIV/AIDS;

* Portador de neoplasia (cancer);

* Pessoas transplantadas;

* Se sua permanéncia no local for superior a 7 dias e inferior a 6 meses;

* Se o local estiver situado em altitude inferior a 1000m;

* Se a viagem ocorrer proxima ao término da estagao chuvosa;

* Se for dormir ao ar livre, em barcos ou em habitagoes precarias sem protegao
contra o mosquito.

Mais informagoes sobre a doenga podem ser vistas no site do
Ministério da Saude ou do CVE.



http://portal.saude.gov.br/portal/saude/profissional/area.cfm?id_area=1526
http://www.cve.saude.sp.gov.br/

Periobo be inCuBacao:
Geralmente de 10 dias (variando de 7 a 18 dias), desde a data da exposicao até o
aparecimento da febre, e cerca de 14 dias até o inicio do exantema (manchas na

pele)

PrinCiPais sintomas

Febre, tosse seca, coriza e conjuntivite. Aparecem manchas avermelhadas na pele,
inicialmente no rosto e progredindo em diregao aos pés, durando pelo menos 3
dias, e desaparecendo na mesma ordem de aparecimento.

Mobo be transmissao:
E transmitido diretamente de pessoa a pessoa, através das secrecdes expelidas ao
tossir, espirrar, falar ou respirar.

Mais informagoes sobre a doencga e vacinagao podem ser vistas no site do Minis-
tério da Saude ou do CVE.

Fontes:ANVISA

Ministério da Saude

CDC

CVE

Ambulatoério dos viajantes do HC FMUSP e do IIER



http://portal.saude.gov.br/portal/saude/profissional/area.cfm?id_area=1570
http://portal.saude.gov.br/portal/saude/profissional/area.cfm?id_area=1570
http://www.cve.saude.sp.gov.br/
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