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VIGILANCIA EM SAUDE SAUDE



O fluxo internacional e nacional de pessoas aumenta cada dia mais e com ele o risco de transmissdo de doengas entre habi-
tantes de regides diferentes. Para evitar esse problema é imprescindivel a colaboracao do viajante que agindo com respon-
sabilidade sempre deve estar atento aos riscos aos quais ele se expde e aos riscos que ele pode apresentar para outros.

Pensando nisso a Coordenacao de Vigilancia em Saude - COVISA, da Secretaria Municipal da Saude, que é o 6rgao
responsavel por adotar e recomendar medidas para prevenir doencas e promover a saude da populagao, lanca o Guia do
Viajante com orientagcdes importantes para proteger a sua saude e realizar uma viagem saudavel se adequando as exigén-
cias sanitarias internacionais e nacionais.






Vacinagdo

E fundamental que as vacinas do viajante estejam atualizadas com o calen-
dario vacinal do Programa Nacional de Imunizagdo do Ministério da Saude. A
rede publica do Sistema Unico de Salide oferece vacinas eficazes e gratuitas.

Clique abaixo e confira o calendario Vacinal.

Calendario de Vacinacao do Adolescente
Calendario de Vacinacao do Adulto e do Idoso
E bom lembrar que as vacinas geralmente tém um periodo, que varia entre 10

dias e 6 semanas, até atingir a protecado esperada. Por isso, devem ser aplica-
das com a devida antecedéncia a viagem.


http://www.prefeitura.sp.gov.br/cidade/secretarias/upload/chamadas/calendario_de_vacinacao_da_crianca_1277925331.jpg
http://www.prefeitura.sp.gov.br/cidade/secretarias/upload/chamadas/calendario_de_vacinacao_do_adolescente_1277925554.jpg
http://www.prefeitura.sp.gov.br/cidade/secretarias/upload/chamadas/calendario_de_vacinacao_do_adulto_e_do_idoso_1277925652.jpg

Alguns paises e estados brasileiros exigem vacinagado contra Febre Amarela. Acesse a lista dos paises que fazem essa

exigéncia no enderego

A vacina deve ser tomada em até no minimo 10 dias antes da viagem (disponivel na rede publica e na rede privada) e tem vali-
dade de 10 anos. Quem vai para o exterior precisa obter o junto a ANVISA:

¢ (Caso tenha sido vacinado em unidade da rede municipal ou estadual, apresentar o Cartdo Nacional de Vacinacio
preenchido corretamente com: data da administragdo da vacina, lote da vacina, assinatura do profissional que realizou
e identificacdo da unidade de saude;

¢ (Caso tenha realizado a vacinagcdo em servigco privado, € preciso que o mesmo se encontre credenciado pela ANVISA;

e |evar documento de identidade oficial com foto (carteira de identidade, passaporte, carteira de motorista valida);

e A populacdo indigena que ndo possui documentacao esta dispensada da apresentacdo de documento de identidade;

e Apresentacdo da Certiddao de Nascimento é aceita para menores de idade (a vacina é recomendada para criancas a
partir de 9 meses);

¢ A emissado do CIVP pela autoridade sanitaria estara condicionada a assinatura do viajante no ato, sendo imprescindivel
sua presenca;

Outras duvidas podem ser tiradas através do site da (Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria) ou também pelo
disque saude do Ministério da Saude: 0800 61 1997.


http://www.who.int/ith/ITH2010annexes.pdf
http://www.anvisa.gov.br/paf/viajantes/certificado_internacional_vacinacao.htm
http://portal.anvisa.gov.br/

Recomenda-se a vacinagéo contra Sarampo e Rubéola pelo menos 15 dias antes da viagem. A vacina é gratuita e esta
disponivel em qualquer posto de saude. Também é importante se vacinar contra Hepatite B e Tétano.

Para obter informagdes mais detalhadas, consulte seu médico, pelo menos de 4 a 6 semanas antes da viagem. Mesmo se
houver menos de 4 semanas para partir, vocé ainda deve consultar um médico para saber os cuidados necessarios e as
informagdes sobre como se proteger de doencgas e acidentes durante a viagem.

Existem na cidade de Sao Paulo 2 ambulatérios publicos para atendimento dos viajantes, um no

e outro no
Outras vacinas como a vacina contra doenca meningocdécica e contra a poliomielite também poderao ser recomen-
dadas ou exigidas ao viajante que se desloca para areas de risco ou para participar de eventos. Informe-se nos Cen-

tros de Orientacdo ao Viajante se existe essa indicacao para o destino da sua viagem:

Link OMS:


http://www.emilioribas.sp.gov.br/
http://www.emilioribas.sp.gov.br/
http://www.hcnet.usp.br/
http://www.anvisa.gov.br/viajante/
http://www.who.int/ith/ITH2010chapter6.pdf

Qutros Cuidados

Pesquise, informe-se e siga rigorosamente as recomendagdes das autoridades sanitarias do local de destino;

Realize uma avaliagao de saude, incluindo odontoldgica, com profissionais habilitados, de 4 a 6 semanas antes da
data prevista de viagem;

Atualize sua situacao vacinal, de acordo com sua idade, preferencialmente até 15 dias antes de viajar;

Caso esteja com alguma doenca infecciosa aguda nao contagiosa e a viagem permita adiamento, aguarde até a melhora
dos sintomas, seguindo orientacdes de um profissional de saude habilitado. Ja no caso da doenga ser contagiosa a via-
gem devera ser postergada, pois além de estar mais susceptivel a outras doencgas, vocé podera expor outras pessoas;

Se for praticar algum esporte radical ou se deslocar a areas remotas e de dificil acesso, realize planejamento prévio, prepara-
¢ao fisica adequada, lembrando sempre de consultar pessoal especializado e utilizar todos os equipamentos recomendados;

Se fizer uso de medicamentos prescritos, leve a quantidade suficiente para toda a viagem e ndo esqueca de levar a
receita médica. Afinal, sem a prescricao médica, muitas vezes nao € possivel ingressar no pais visitado com medica-
mentos na bagagem;

As mudancas fisicas e ambientais decorrentes de uma viagem podem alterar o seu estado de saude. Portanto, conhe-
¢a as caracteristicas do pais de destino: clima, altitude, diferenca de fuso-horario, infra-estrutura urbana, alimentacao,
costumes, normas, cultura; doencas que afetam o local e desastres naturais:

Clique aqui e confira em tempo real o site com os Servicos de Informacoes de Emergéncia e Desastres pelo mundo

Com relacao a seguros de saude, € aconselhavel obté-lo antes de sua viagem mesmo ndo sendo este uma obrigato-
riedade para viajar ao pais.


http://hisz.rsoe.hu/alertmap/index2.php

Durante a Viagem

Lave as maos com regularidade, principalmente apés uso de sanitarios e
antes das refeicoes;

Evite exposicéo indevida ao sol, aplicando protetor solar no minimo 30 mi-
nutos antes da exposicao (FPS minimo: 15) nas areas do corpo nao prote-
gidas por vestuario, reaplicando conforme orientagcédo do fabricante. Utilize
também éculos de sol com filtro UV e chapéu de aba larga;

Mantenha os pés limpos e secos; ndo ande descalco, especialmente em
praias onde os animais possam ter defecado;

Em caso de adoecimento, procure assisténcia médica e informe historico
de contato com doentes e roteiro de viagens recentes; ndo use medica-

mentos sem orientagcdo médica;

Se ocorrer qualquer alteracdo no seu estado de saude ainda no meio de trans-
porte, comunique ao responsavel pelo mesmo que acionara os servigos de

controle sanitario nos pontos de entrada. Caso algum sintoma de doenca ocor-
ra ja no destino, busque atendimento médico e ndo pratique a automedicagéo;

As pessoas suscetiveis a doengas associadas a trombose venosa, com
varizes e outros problemas circulatérios, devem se locomover e se exercitar
0 maximo possivel, beber bastante liquido e evitar consumir bebidas alcoo-
licas, principalmente em viagens prolongadas.




Apds a Viagem

* Apds o retorno da viagem, caso apresente febre ou outros sintomas como
diarréia, problemas de pele ou respiratérios, procure imediatamente o ser-
vico médico e informe o local de sua viagem.




e Cuidado ao tomar banho/nadar em rios, lagos, piscinas com agua conta-
minada e evite praias poluidas;

e Ferva a agua e o leite antes de consumir;

¢ Quando nao tiver acesso a agua tratada, utilize agua mineral para a higiene oral;

e Evite consumir alimentos crus ou mal cozidos, exceto frutos e vegetais
(desde que estejam integros) que possam ser descascados ou lavados;

¢ N&o coma alimentos comprados de vendedores de rua;
e Dé preferéncia a alimentos e bebidas de procedéncia conhecida e que

tenham na embalagem informagdes nutricionais, data de fabricacéo e
prazo de validade. Certifique se a embalagem nao esta violada.




Cuidados para
evitar picadas
de insetos

e Utilize habitagdes com protegcdo contra o mosquito, com ar-condicionado e
telas de protecao nas portas e janelas, e use mosquiteiro impregnado com
piretréides se preciso;

e Utilize roupas que protejam contra picadas de insetos: como mangas com-
pridas, calcas e sapatos fechados;

e Aplique repelente a base de DEET (n-n-dietilmetatoluamida) nas areas ex-
postas da pele seguindo a orientacéo do fabricante (em criangas menores
de 2 anos de idade néao é recomendado o uso de repelente sem orientagédo
médica e entre 2 e 12 anos usar concentragdes até 10% de DEET, no maxi-
mo trés vezes ao dia).




Cuidados para evitar
picadas de aranhas

e \Vistoriar roupas e calgados antes de vesti-los, assim como toalhas e capas antes de utiliza-las;

e Examinar cuidadosamente o local onde for apoiar ou encostar-se, quando fizer trilhas ou caminhadas;
e Em caso de acidente nao realizar procedimentos caseiros, procurar imediatamente o servigo de saude;
¢ N3&o andar descalgo ao caminhar em matas ou plantacoes;

e Utilizar calca e botas de cano longo ou bota com perneira (que protejam até o joelho);

¢ N3ao colocar as mdos em buracos, tome cuidado ao sentar em pedras;

¢ Nao manipular esses animais, pois oferecem grande risco a saude.



e Tenha certeza que vocé estd atualizado com a vacinagéo contra o tétano;
¢ Na3ao tocar ou alimentar os animais, incluindo caes e gatos. Mesmo
que paregcam animais de estimacio saudaveis, eles podem ter raiva

ou outras doencas;

¢ Na3ao deixe as criangas sozinhas ou proximas dos animais que possam
oferecer riscos;

e Se vocé for mordido ou arranhado, lave bem a ferida com agua e sa-

bao e procure um médico imediatamente. Apds retornar, informe o seu
médico do ocorrido.




Cuidado com acidentes
automobilisticos

e N&o beba antes de dirigir;
e Use sempre o cinto de segurancga;
e Siga as leis de transito locais;

e Use capacete quando vocé andar de bicicleta ou moto;

e Se possivel, evite dirigir a noite.




Cuidados com
Doencas
Sexualmente
Transmissiveis

Para evitar infeccbes como HIV e hepatite viral ndo compartilhe agulhas

de tatuagem, piercings, ou seringas;

Para reduzir o risco de HIV e outras doencas sexualmente transmissiveis

sempre use preservativo (camisinha).




Links Uteis e fontes:

¢ Ministério da Saude

e Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria - Anvisa

e Centro de Vigilancia Epidemiolégica - CVE / SES-SP

¢ Coordenacao de Vigilancia em Saude - Covisa/SP

¢ Instituto de Infectologia Emilio Ribas - Viajante


http://portal.saude.gov.br/saude/
http://portal.anvisa.gov.br/
http://www.cve.saude.sp.gov.br/
http://www.prefeitura.sp.gov.br/cidade/secretarias/saude/vigilancia_em_saude/
http://www.emilioribas.sp.gov.br/viajante.php
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