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Uma iniciativa da Vigilancia de Doencas e Agravos Nao Transmissiveis (VigiDANT) do Centro
de Controle de Doenc¢as (CCD) / COVISA em parceria com a Coordenadoria Regional de Saide.
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B EDITORIAL

A Regidao Norte de S3o Paulo inspirou musicas de
Adoniran Barbosa a Emicida, foi palco de producoes
dramatudrgicas como Sangue Bom e Rainha da Sucata,
abriga Escolas de Samba que animam os bairros com
o som de suas baterias. Na secdo “Vivendo em Sampa
— Norte” convidamos o leitor a apreciar outras peculia-
ridades da regido e passear por nossas areas verdes,
além de poder conhecer as caracteristicas demografi-
cas e servicos municipais de saude.

as mortes das pessoas em nosso territério - estas cau-
sas podem ser evitdveis. Rita Lee, na musica “Saude”,
diz: “...Se por acaso morrer do coracao, é sinal que amei
demais...”; mas talvez as pessoas morram do coracdo
por outras causas; basta refletir sobre seus habitos de
vida e assim poderdo amar muito mais! Pensando nis-
so, em “Teia da Salude”, sugerimos locais que oferecem
gratuitamente opcoes de atividades fisicas e grupos
que tratam de alimentacdo saudavel. “Santo de Casa”

relata experiéncias de alguns grupos que, segundo
a musica anterior, querem mais salide e cansaram de
Lero-Lero!

Em seguida, com o tema “Magnitude das DANT -
Doencas e Agravos Ndo-Transmissiveis” apresentamos
situacoes que determinam o processo salide/doenca e

Praca Campos de Bagatelle
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A Coordenadoria Regional de Sadde Norte (CRS
Norte) ocupa uma area de 295,3 KM2? (19,6% da area
total do municipio), com uma populacdo estimada de
2.244.399 habitantes em 2013 (Fundacdo SEADE).

CRS Norte faz divisa com os municipios de Guaru-
lhos, Mairipora, Caieiras, Cajamar, Santana de Parnaiba
e Osasco, além das Coordenadorias Regionais de Salde
Centro-Oeste e Sudeste. Em sua extensdo territorial é
cortada pelo Rio Tieté e pelas Rodovias Anhanguera,
Bandeirantes, Ferndo Dias e Dutra além do Rodoanel.
Destacam-se na regido, o Aeroporto Campo de Marte,
o0 Museu Aberto de Arte Urbana de S3o Paulo (localiza-
do no canteiro central da Avenida Cruzeiro do Sul), o
Complexo do Anhembi, e o Terminal Rodoviario Tieté.

B vivendo em Sampa / Regiao Norte

Um diferencial da regido é a aldeia indigena Tekoa Pyau
no Jaragua.

A regido Norte abriga extensas areas verdes e mata
nativa, destacando-se o Horto Florestal e Parque Esta-
dual da Serra da Cantareira. As partes mais altas desta
Serra incluem o Pico do Jaragua com 1134m. A Norte
conta ainda com o total de 17 parques (2 estaduais e 15
municipais). E formada por 07 Subprefeituras, 18 Dis-
tritos Administrativos, 06 Supervisdes de Vigilancia em
Salde e 5 Supervisdes Técnicas de Saude, a saber: Perus/
Pirituba; Freguesia do O/ Brasilandia; Casa Verde/Cacho-
eirinha, Santana/Tucuruvi/ Jacanad/Tremembé; Vila Ma-
ria/ Vila Guilherme. O Mapa a sequir aponta os estabele-
cimentos e servicos de satide que compde a CRS Norte.

ESTABELECIMENTOS E SERVIGOS DE SAUDE DA REDE MUNICIPAL POR COORDENADORIA REGIONAL DE SAUDE,
SUBPREFEITURA E DISTRITO ADMINISTRATIVO - MUNICIPIO DE SAO PAULO
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@ 4 Hospitais
® 4 Prontos Socorros

4 Ambulatérios de Especialidades - AE
. 88 Unidades Basicas de Saude - UBS

(] 3 Unidades de DST/AIDS
- Centro de Referéncia - CR
- Centro de Testagem e Aconselhamento - CTA
- Servigo de Assisténcia Especializada - SAE

@® 32 Unidades de Saude Mental *
- Ambulatério de Especialidades em Saude Mental - AE SM
- Centro de Atengao Psicossocial - CAPS Adulto
- Centro de Atengao Psicossocial Alcool e Drogas - CAPS ad
- Centro de Atengao Psicossocial Infantil - CAPS Infantil

- Centro de Convivencia e Cooperativa - CECCO
- * Incluido 05 Residéncia Terapéutica 05 Unidade de Acolhimento Adulto
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1 Centro de Referéncia Saude do Trabalhador - CRST
@® 5 Unidades de Satde Bucal

2 Laboratério / Laboratério de Zoonoses

6 Nucleos Integrados de Reabilitagdo - NIR

3 Nucleos Integrados de Saude Auditiva - NISA

2 Centro Especializado em Reabilitagao - CER
2 Unidades de Referéncia a Saude do Idoso - URSI

1 Unidade Especializada
- Centro de Controle de Zoonoses - CCZ

@ 22 Assisténcias Médicas Ambulatoriais - AMA
4 Assisténcias Médicas Amb. de Especialidades - AMA E
A 1 Hora Certa
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No periodo de 2007 a 2012, na area da CRS Nor-
te, houve um aumento da densidade demografica de
7.384,70 para 7.565,20, um discreto aumento de nasci-
dos vivos de 34.944 para 35.083, diminuicdo da propor-
¢do de adolescentes e de criancas menores de 10 anos
na populacao total (por 100) de 14,1 para 13,1.

A taxa de crescimento populacional manteve-se es-
tdvel com um aumento do indice de envelhecimento

(IE - n° de pessoas com 60 anos e mais para cada 100
pessoas menores de 15 anos) de 11,3 para 12,6, seme-
lhante ao que aconteceu no municipio de Sdo Paulo
como um todo no mesmo periodo. Fica clara a tendén-
cia de envelhecimento da populacdo, com conseqiiente
ampliacdo do potencial de demanda por a¢des assisten-
ciais relacionadas as doencas crénicas ndo transmissi-
veis (DCNT), agravadas por comorbidades.

Distribuicao Populacional, segundo sexo e faixa etaria, CRS Norte, 2007 e 2012.
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Magnitude das DANT

O municipio de Sdo Paulo e a CRSN tém posto em pra-
tica importantes politicas de prevencao destas Doencas
e Agravos Nao Transmissiveis (DANT) como estratégia
de superacao, tais como, estimulo a alimentacdo sauda-
vel e a prética de atividades fisicas, controle da hiperten-
sdo e diabetes, prevencao das violéncias e acidentes.

A principal causa de ébito de homens e mulheres na
Cidade de Sao Paulo sdo as doencas do aparelho circu-
latério, que representam 31,3% do total dos ébitos em
homens e 34,2% em mulheres na area da Coordenado-

ria Regional de Saude Norte (CRSN), sendo a primeira
causa de mortes. A hipertensao arterial, o diabetes, o
sobrepeso e a obesidade, o sedentarismo, o tabagismo
e o consumo excessivo de alcool sdo fatores de risco
que tém contribuido para a manutencdo elevada dos
Obitos por esta causa. As neoplasias sdo a segunda
maior causa de 6bito para os dois sexos. Vale ainda des-
tacar dentre as causas evitaveis de 6bito as causas ex-
ternas, que envolvem acidentes e questdes de violén-
Cia, e que nesta regido sdo a quarta causa entre homens
e sétima entre mulheres.

COORDENAGAO DE
VIGILANCIA EM SAUDE
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Taxas de mortalidade por grandes grupos de causas por 100.000 hab.

2007

SEXO MASCULINO

Doengas circulatorias 204,01 Doengas circulatorias 232,92
Neoplasias 112,48 Neoplasias 132,02
Doengas enddcrinas nutricionais e metabdlicas 32,11 Causas externas 103,61
Causas externas 22,6 Algumas doencas infecciosas e parasitarias 36,44
Algumas doengas infecciosas e parasitarias 20,85 Doengas endocrinas nutricionais e metabolicas 30,35
Perinatais, congénitas e cromossémicas 9,77 Perinatais, congénitas e cromossdmicas 12,37
Mal definidas 6,46 Mal definidas 12,27
Gravidez, parto e puerpério 2,01 Todas as outras causas somadas 193,97
Todas as outras causas somadas 151,57
Fonte: PROAIM 2014 (nimeros brutos)
2012

SEXO MASCULINO

Doengas / Agravos Doengas / Agravos

Doengas circulatdrias 201,81
Neoplasias 124,04
Doengas enddcrinas nutricionais e metabdlicas 32,01
Causas externas 24,88
Algumas doencas infecciosas e parasitarias 20,8
Perinatais, congénitas e cromossémicas 9,42
Mal definidas 6,11
Gravidez, parto e puerpério 1,61
Todas as outras causas somadas 168,53

Fonte: PROAIM 2014 (nimeros brutos)

Em 2012 a mortalidade por Neoplasias; Doencas
Enddcrinas, Nutricionais e Metabdlicas; Doencas do
Aparelho Circulatério na faixa etéria entre 40 a 64 anos
atingiu, em sua maioria, pessoas do sexo masculino, su-
perando o nimero de mortes de pessoas do sexo femi-
nino, porém as mortes por Neoplasias se igualam em
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Doengas circulatdrias 236,51
Neoplasias 140,79
Causas externas 95,53
Doengas enddcrinas nutricionais e metabodlicas 32,76
Algumas doencas infecciosas e parasitérias 30,01
Perinatais, congénitas e cromossdmicas 12,88

Mal definidas 8,9
Todas as outras causas somadas 197,51

ambos os sexos. Algumas hipéteses podem ser levan-
tadas frente a estas mortes precoces, como por exem-
plo, habitos de vida menos saudaveis e menor acompa-
nhamento médico periddico, consumo de alimentos na
forma de fast food, estimulo da midia para consumir
alimentos industrializados, entre outros fatores.




Obitos precoces na meia idade (40-64 anos) na CRS Norte em 2012
Sexo Feminino

4,89%

34,64%
0,13%

0,58%

m Algumas doengas infecciosas e parasitarias m Neoplasias (tumores)
m Doencas enddcrinas nutricionais e metabdlicas m Doengas do aparelho dirculatério
B Perinatais, congénitas e cromossdmicas B Mal definidas

Causas externas de morbidade e mortalidade Todas as outras causas

Fonte: PROAIM 2014 (dados)

Obitos precoces na meia idade (40-64 anos) na CRS Norte em 2012
Sexo Masculino

21,46%

33,24%

M Algumas doencas infecciosas e parasitarias M Neoplasias (tumores)
W Doencas enddcrinas nutricionais e metabdlicas W Doengas do aparelho circulatdrio
W Mal definidas M Causas externas de morbidade e mortalidade

Todas as outras causas somadas

Fonte: PROAIM 2014 (dados)
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B Teia da Saude

Alimentacdo saudavel Atividade Fisica/ Praticas Corporais

- — e E— o e E—— e e R e E S e e S e —

Fabricas de Cultura

VI Nova Cachoeirinha

1
1
I ) . Grupo Alimentagdo Saudavel CECCO JAGANA/TREMEMBE
Rua Franklin do Amaral, 1575 — VI Nova Cachoeirinha Av. Paulo Lincoln Do Valle Pontin, 241 - Jagand
1 Tel. 2233-9270 www.Fabricasdecultura.org.br UBS VILA SANTA MARIA Tel. 2242-8791 / 22435356
1 X . Danga Urbana X Rua Professor Dario Ribeiro, 670 - Casa Verde Alta Segunda & Sexta-feira das 7h &s 17h
Quinta-feira das 19h as 21h \Sabado das 10h as 12h30 Tel. 3965-1686 f 3965-6035 ubs.santamaria@yaheo.com.br -1
I Danga de Saldo Terca-Feira 45 14h30 (a partir de 18 anos)
Sabado das 16h as 18h » <
Dancas Populares ~ s,
1 5 e ~ i
Tergas e Quintas Feiras das 19h as 21h / I
1 A partir de 18 anos ~ " ‘ . - Projeto MOVE
| I \ 1 ' E Microrregido Jacand/ Tremem
1 Alimentagio Saudavel 1 1 ’ I Uma proposta de incremento de habitos
= A A saudaveis e qualidade de vida, com a Fi idade
1 (grupos de hipertensio, 1 - q e Foag
P inhada) - A Y [ de combater a cbesidade na infancia e adolescéncia,
= _ ‘ < "‘ - = 3) IN ” ' )' desenvolvido pele MASF e as 11 UBS nas escolas
P 'iBS ills?Teth:rﬂ::‘l]tEJ ) -~ \ [ o da rede publica (estadual e municipal) da regido.
v. JoZo Amado Coutinho, - Jaragud
Tel. 3972-0333 /38712572 1 N 1 I l ’ I
1 Realizado por profissionais 1 Y / 1 p—— - — I
1 da UBS e NASF
22, 42 ¢ 63F as 10h. I \ ’ " 1
I : - Alongamento e Lian Gong 1
1 !
1 / ~ 2 UBS DR. DOMINGOS MAZZOMNETO DE CILO I
[ - o P R. Engenheiro Jean Buff, 126 - Chacara Do Encosto
H“_:lr"’glna?tlca_ para a" . / realiza Alongamento e Lian Gong no 1
I Comunidade Céu Vila Atlantica saldo de Festas da lgreja S. José 1
PFOP Jodo Soares Filho - \ R. \rol!u_ﬂ:érias da Pé_tria, 4840—M_andaqui.
1 Horario: teras-feiras, das 8:30 as 9:30.
1 Rua Coronel José Venancio Dias,840 - Jaragua ~
Tel. 3901-8746/3501-8744 ’ ] - 1 1
A partir dos 14 anos - Terca e Quinta: 16h15 as 17h ] o - . 1
I A partir dos 18 anos - Quarka e Sexta: 9h15 as 10h / l g Atividades Fisicas gratuitas:
1 Além da Hidroginéstica o Céu Vila Atlantica ’ 1 - 3 alongamento, danga de saldo, yoga, I
também cferece para a comunidade: - = A B A
1 R eyt e g ot et R ’ I Pl r musculaﬁ;a.o, g|nas|£|ca, £ il lih ]
I ginastica e ginastica aerébica, natacaa, / 7 / Futebol, ténis, karaté, tai chi chuan, "
vélei masculine e feminine, . I P vélei, judé, circo, natagsol
1 I ’ ’ ’ ] polo aquatico,hidroginastica. I
. 1 7 ¢ : lub L Jardim Sdo Paul :
do L - \ Clube Escela Jardim Sac Paule N
Grupo Pensando Leve - / ’ Rua Viri,225 — Jd. Sio Paulo.
1 Reeducacdo Alimentar )’ ) Y Telefone: 2978-0284 I
CECCO Freguesia do O I ’ o . along ame:b:vt‘:ldatizsdf:::l;:r;t;;:ﬂ:;usculaqﬁo
I R e Aot 1 Ve I \ minstica) caposival Futeboltenis! Kais te ailcichoar| |
1 Te_ 3 399'_'1 018/ 39?_5'2393 3 vélel, judd, circo, natagdo, polo aquatico, hidroginastica. 1
Quinta-Feira das 9h as 10h30 | .
1 Horarie: 22 a 62: 5:30 as 22:00
S4ab, dom. e Feriados: 6:00 as 18:00. I
I Caminhada no Parque Linear . !
1 do Canivete Alimentacio Saudével Atividade Fisica !
) UBS SILMARYA R.M.SOUZA UBS Pargue NMove Mundo | CECCO VL. Maria/ VL Guilherme I
I Rua Euvaldo Augusto Freire, 20 — Jd. Carombé Rua Benedita Dornelas Claro, 451 - Pq Novo Mundo | Parque do Trote 1
Tel. 3921-1078 Tel. 3475-8714 R. Sdo Quirine , 505 - V1 Guilherme
1 Caminhada no Parque '_j"‘e_a' do Canivete Piblico-Alve: Pacientes com habitos alimentares .T.EL Ziahlee 1
1 (23, 4% € € feira as Th) inadequados, com agraves metabélicos, sobrepeso, obesidade. Visite nossa pagina: I
| e o S TS htep://ceccotrate.blogspot.com.br/
I 1 Facebook: 1
1 https:/fwww.Facebock.com/pages/
1 1 1 Cecco-Trote-Vila-GuilhermeVila-taria/ 1
' . - - - - - - - - - - 4T78405445505333 J

STS/ SUVIS
Pirituba Perus

STS/ SUVIS Freguesia do O/
Brasilandia

STS / SUVIS VI Maria /
WVl Guilherme

STS/ SUVIS Santana/

Tucuruvi Link das unidades de salde do Programa Qualidade de Vida
STS/ SUVIS Jacana/ com M'edi-.:lnas Tradicionais, Homeopatia e Praticas Integrativas
Tremembé em Saudde:

STS/ SUVIS Casa Verde/ http://www.prefeitura.sp.gov.br/cidade/secretarias/upload/saude/

Cachoeirinha

NORTE.pdF
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http://www.prefeitura.sp.gov.br/cidade/secretarias/upload/saude/NORTE.pdf

Santo de casa

STS / SUVIS FREGUESIA DO O / BRASILANDIA

CECCO Freguesia do O

Agdo: Grupo “Pensando-Leve”: um trabalho para além da Reeducacdo Alimentar

Por: Suzi Meire Paes Ferreira - enfermeira CECCO-FO
Sandra Rizzi - terapeuta ocupacional CECCO-FO

Flavia de Martella Martins Fontes - assistente social CECCO-FO

O Grupo Pensando Leve iniciou-se em 2002, tendo
em vista o grande ndmero de pessoas que procuravam
o servico com a demanda especifica de obesidade e de
doencas cardiovasculares; é coordenado por equipe
multiprofissional, a saber, do CECCO FO (Terapeuta Ocu-
pacional, Assistente Social e Enfermeira), da UBS Vila
Progresso (Médica Clinica) e do Centro de Convivéncia
Infantil (Nutricionista), além de convidados. Visa cons-
cientizar os participantes da importancia da alimentacao
equilibrada e da adoc¢do de um estilo de vida saudavel
para a melhora da satde e da qualidade de vida.

O que nos motiva neste trabalho que ja dura 12
anos, é o desafio de cada novo grupo que conta com
aproximadamente 18 integrantes, observar suas de-
mandas e realizar um projeto singular. Focamos temas
como alimentacdo saudavel, habitos de vida, atividade
fisica e, principalmente, resgatamos a auto-estima des-
tes usudrios que muitas vezes, tem pouco acesso a in-
formacao e orientacdo adequadas.

STS / SUVIS VL. Maria / VL. Guilherme

UBS/AMA Jardim Brasil

Acreditamos que este grupo é uma experiéncia de
éxito, pelo tempo de existéncia, adesdo dos usuarios
e principalmente pelo nimero de pessoas que foram
acolhidas, cerca de 540 e puderam reproduzir em suas
familias novos habitos de vida saudaveis.

Grupo “Pensando-Leve”

Acdo: Grupo de Caminhada (Segunda, Quarta e Sexta 07:00h, Rua Fco Peixoto Bezerra, 400Fone: 3475-8851)

Por: Carlos Eduardo Gouveia da Silva
Eliane Aparecida da Encarnacdo
Clarissa Giacomo
Simone Lourenco

O grupo de caminhada iniciou suas atividades em
abril de 2012, é realizado trés vezes por semana e par-
ticipacdo média de 25 usudrios por dia, em sua grande
maioria hipertensos, diabéticos e com sobrepeso. Sao
acompanhados por Professor de Educacao Fisica, Psico-
loga, Assistente Social, Enfermeiro e Auxiliar de enfer-
magem. Ao entrar no grupo o participante realiza uma
consulta com o Professor de Educacado Fisica sendo rea-
valiado a cada seis meses, com o objetivo de verificar as
melhoras obtidas, limitacdes que possa ter e estabeleci-
mento de novas metas. As atividades do grupo néo se li-
mitam a unidade; sdo realizados passeios pelos parques,
teatros e museus da cidade de Sao Paulo. Neste periodo
de existéncia, o grupo ja beneficiou cerca de 80 pessoas.
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Grupo de Caminhada UBS Jd. Brasil




STS / SUVIS Casa Verde / Cachoeirinha

Hospital e Maternidade da Vila Nova Cachoeirinha/ UBS Dra. Ilza Weltman Hutzler
Parcerias: MTHPIS, PAVS, DGD Norte, Viveiro Manequinho Lopes (SVMA)

Acdo: Horta-Mandala
Por: Camila Nali - Gestora regional PAVS
Alan Marques - Gestor local PAVS

O grupo de MTHPIS do Hospital e Maternidade Vila
Nova Cachoeirinha iniciou suas atividades em junho de
2014, acontece de 2 a 3 vezes por semana, conta com
25 participantes que sdo moradores das areas de abran-
géncia da Supervisdo Casa Verde/Cachoeirinha, atendi-
dos pela unidade Dra Ilza W. Hutzler. Em parceria com a
equipe PAVS o grupo implantou uma horta em formato
de mandala no Hospital a fim de criar um espaco agrada-
vel de convivéncia. Neste local sdo realizadas atividades

STS / SUVIS Pirituba / Perus

UBS Moinho Velho e CEI Piqueri Sdo Francisco
Projeto: Maos na Terra
Por: Camila Nali - Gestora regional PAVS

Katia Beatrice Andrade - Gestora local PAVS

O projeto PAVS, denominado “M3aos na terra”, ini-
ciou suas atividades em 2012, acontece 2 vezes por se-
mana com 90 criancas. Incentiva a criacdo de hortas te-
rapéuticas e pedagdgicas no CEl Piqueri Sdo Francisco.
O foco em educacdo ambiental permite que as criancas
toquem na terra, aprendam a origem das hortalicas,
seu cultivo e percebam a importdncia do cuidado ao

de alongamento, danca circular, Lian Gong e rodas de
conversa, que visam incentivar habitos mais saudaveis e
orientar corretamente a utilizacdo de ervas medicinais.
A horta estad sendo mantida pelos préprios participantes
do grupo, que estdo bastante contentes e motivados a
continuarem participando destas atividades.

Horta de plantas medicinais do Hospital e Mater-
nidade da Vila Nova Cachoeirinha/ UBS Dra. Ilza
Weltman Hutzler, cultivado em forma de Mandala.

meio ambiente e a sadde. Além disso, a unidade fre-
glientemente realiza o plantio de mudas de arvores na
regido e a revitalizacdo e manutencdo de espacos pu-
blicos, como por exemplo, o jardim da UBS e uma praca
proxima a mesma.

Projeto “M3os na terra” da UBS Moinho Ve-
lho e CEI Piqueri Sao Francisco: participacao
das criangas.




STS / SUVIS Santana / Jagcana

Hospital e Maternidade da Vila Nova Cachoeirinha/ UBS Dra. Ilza Weltman Hutzler
Parcerias: MTHPIS, PAVS, DGD Norte, Viveiro Manequinho Lopes (SVMA)

Acdo: Horta-Mandala
Por: Camila Nali - Gestora regional PAVS
Alan Marques - Gestor local PAVS

Esse projeto PAVS desenvolvido em parceria com o
NASF, acontece 1 vez por semana, com cerca de 10 par-
ticipantes. Tem como objetivo orientar sobre o cultivo
correto e uso seguro de ervas medicinais e de seus bene-
ficios para a salde da comunidade local. Para tanto, ha
uma horta na unidade que é utilizada em atividades com
0S grupos e as orientacdes sao dadas pela nutricionista
e pela APA (agente de protecdo ambiental) da UBS. O
grupo de idosos é o que mais utiliza a horta, onde apro-
veita para tirar duvidas sobre as ervas e aprender novas
maneiras de cuidar da sadde na teoria e na pratica. Os
idosos também tém o privilégio de degustar algumas
novidades saudaveis e saborosas, como o paté de salsi-
nha e o vinagre de ervas.

UBS Lauzane Paulista e seu projeto de ervas medicinais:

conhecimento na prética.
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