Orientagdes sobre prevencéo
de riscos a sadde

A Coordenagao de Vigilancia em Saide - COVISA, da
Secretaria Municipal da Saide, é o 6rgao responsavel
por adotar e recomendar medidas para prevenir
doengas e promover a satde da populagao.

Consultoérios Médicos ﬁo
e Odontolégicos

Consultérios médicos e odontoldgicos sao estabelecimentos de
prestacdo de servigos que devem atender as exigéncias sanitarias ’mportante:
como forma de protegao, tanto aos pacientes como ao proprio
profissional. O local precisa estar limpo, iluminado, com boa
ventilagao e os profissionais de saide devem usar uniformes de

protegao, sem aderegos, maos limpas e unhas cortadas. i - .
* Realizacdo de exames clinicos;

O profissional devera lavar

A série Guia do Cidadao Vigilante é um informativo i R
as mdos antes e depois da:

da COVISA que pretende orientar o cidadao sobre
as condi¢oes que devem ser observadas para

utilizar produtos e servicos em nosso dia a dia.
O profissional deve usar luvas descartaveis quando ¢ Utilizacdo de luvas descartaveis;

E essencial que vocé saiba identificar situagoes o exame realizado tiver contato com saliva,

que possam oferecer risco a sua salde, ao
adquirir produtos como cosméticos, alimentos,
medicamentos e no uso de servigos, como
saloes de beleza, clinicas médicas, consultorios
odontolodgicos, academias, entre outros.

. ¢ Administracdo de medicamentos ou vacinas.
sangue e/ou secrecgoes.

Os materiais usados para L. Lo
. No consultério médico, observar se:
tratamentos, curativos

e exames de sangue * Houve troca dos len¢dis da maca;

. devem ser descartaveis
Conhega alguns cuidados que podem

proteger a sua salide. e Aventais ou camisolas estdo higienizados;

ou adequadamente

esterilizados.
o Materiais passiveis de esterilizagdo estio

embalados, armazenados e datados;

e Dispoe de banheiro na sala de atendimento
do paciente para as especialidades de
Urologia, Proctologia e Ginecologia.

No consultério odontolégico

» O dentista deve utilizar, para cada paciente, um conjunto de instrumentos;

Radiografias

o Eles tém de estar em embalagem fechada ou caixa de metal e deve ser aberto

na presenca do paciente; Para exames de radiografias é

exigida protegao com avental de
o O dentista deve usar avental, mascara, gorro e luvas para proteger o paciente e a si mesmo; chumbo, integro e com protetor
para o pescogo.
» Quando estiver com luvas, o dentista ndo pode tocar em nada que nao seja de uso do paciente.

Por exemplo: abrir gavetas, atender telefone, pegar papel, caneta etc.
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