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Uma iniciativa da Vigilancia de Doencas e Agravos Nao Transmissiveis (VigiDANT) do Centro
de Controle de Doencgas (CCD) / COVISA em parceria com a Coordenadoria Regional de Saude.

B EDITORIAL

AcoOes de promocao da Saude para o enfrentamento das doencas

n3o transmissiveis.

A dindmica das grandes cidades como S3o Paulo
proporciona diferentes modos de vida para populacido
que impactam no processo salde-doenca. As diversas
regioes da cidade apresentam suas particularidades,
mas ainda enfrentam os mesmos problemas em sua
esséncia. Na regido sul, a populacdo convive diaria-
mente com grandes desafios, como os congestiona-
mentos, poluicdo e transporte publico insuficiente.
A regido possui muitas areas vulneraveis, com predo-
minio da populacdo jovem que enfrenta a questdo da
violéncia e da falta de espacos de lazer e cultura.

O Boletim do Centro de Controle de Doencas/Do-
encas e Agravos Nao Transmissiveis da Coordenadoria
Regional de Saude Sul (CCD/ DANT CRS Sul) apresenta

o panorama da regido com foco na Vigildncia e Assis-
téncia das DANTs. Na secao “Vivendo em Sampa/Sul”
abordamos os dados demograficos e epidemioldgicos
da regido. Na "Teia da Salde” apresentamos acoes de
promocdo da salde com as tematicas: alimentacdo
saudavel e atividades fisicas/praticas corporais. No
“Santo de Casa” destacamos algumas atividades exi-
tosas da salde no territério.

Acreditamos que o Boletim contribuird para discus-
sdo e articulacdo das acoes de Promocao a Salde para
o enfrentamento das DANTS; esta estratégia se apoia
na indicacdo da Organizacdo Mundial da Saude (OMS)
de investir em processos de Comunicacdo em Saulde.

Fonte: Solo Sagrado-de Guaraplranga Googlei |magens
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B VIVENDO EM SAMPA SUL

A CRS Sul representa 43% do territério do Munici- Limpo, Capela do Socorro, M’'Boi Mirim, Parelheiros,
pio. Inclui area de mananciais e de protecdo ambien- Cidade Ademar e Santo Amaro. Possui uma complexa
tal, sendo margeada pelas Represas Billings e Guarapi- rede de estabelecimentos de salde distribuidos hete-
ranga. A Sul compreende seis subprefeituras: Campo rogeneamente como se observa no mapa:

o e

B el gag da

CElnf:
CElnfia

Hespitals

Prontos Socorros e Prontos Atendimentos
Ambulatérios de Especialidades - AE
Unidades Basicas de Saide - UBS

Unidades de DST/AIDS

Amibulaitnio do Espocialdades - Amib Espad
Cante da Tastagem & Aconsoihamenio - CTA
- Servigr do Assisiincia Espodlalizada - SAE
- Cante 30 Redoriinol - CR

Unidades de Saode Mental

- Ambuaino do Espocaliaces am Sande Mantal . AE SM

- Cantm 4o AtangAo Puicossonial Alsool o Dmgas - CAPS a4
Contm da Mangdo Fuoossooal - CAFS Aduiio

- Cantw do Manglo Peicossocial INfantl - CAPS infansl
Cantr: do Convivencia o Coopamtiva - CECCO

Centros de Referéncia Saode do Trabalhador - CRST
Unidad es de SalGde Bucal

Laboratérios

Nucleos Integrades de Reabilitagdo - NIR

Nucleos Integrad os de Sadde Auditiva - NISA
Centre Especializade em Reabilitagioll - CER I
Unidades de Referéncia & Saide do idoso - URS]

Unidades Especializadas

- Casa do Pario

- Casa SER

- Contmy do Controlo do Zoonoses « CCZ

- Cantr do Diagnastioo por Imagem - GOl

- Cantm do Rel. Maedic. Tradc. Homeop. @ Paitcas inlegrativas da Sadde - CRMTHPIS

Assistdncias Médicas Ambulatorials - AMA
Assisténcias Médicas Amb. de Especialidades - AMA E
Hora Certa

Margoz014

A populacdo da CRS Sul apresentou aumento de 383.545 (14,7%) criancas menores de 10 anos, 430.135
aproximadamente 6% entre 2007 e 2012. Dados es- adolescentes (16,5%), 1.548.281 adultos (59,5%) de
timados de 2012 apontam para uma populacdo de 20 a 59 anos e 241.823 (9,3%) idosos com 60 anos ou
2.603.784 habitantes, distribuidos da seguinte forma: mais. (segundo a Fundacdo SEADE)
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Piramide Populacional da Regido Sul, segundo faixa etaria e sexo, 2007 e 2012.

2007
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Observando-se os graficos acima constata-se uma mentou de 7,7% em 2007 para 9,3% em 2012, eviden-
discreta diminuicdo da natalidade e o aumento da po- ciando o processo de envelhecimento da populacdo
pulacdo adulta e de idosos, seguindo uma tendéncia como consequéncia das melhores condicdes de habita-
mundial. Verifica-se a diminuicdo da porcentagem de ¢&o (dgua encanada e esgoto), do acesso aos servicos
criancas e adolescentes até 19 anos de 33,9% em 2007 em geral (saGde, educacdo, transporte, lazer), ainda
para 31,2% em 2012. Entre os idosos, a propor¢ao au- que estes ndo apresentem o padrao desejado.
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B MAGNITUDE DAS DANT

As DANTs englobam as doencas ndo transmissiveis
tais como hipertensao, diabetes, doencas mentais, do-
encas genéticas, além de acidentes e violéncias. As
DANTSs estdo relacionadas aos determinantes sociais de
salide (alimentacdo, habitacdo, educacao, lazer e meio
ambiente) e afetam de forma pontual ou progressiva
a qualidade de vida das pessoas. Em 2007, dos 11.784
obitos ocorridos em residentes da regido sul, 66,51%

foram decorrentes dos principais grupos das DANTs
que estdo destacados na tabela seguinte: doencas do
aparelho circulatério, neoplasias, doencas endocrinas
nutricionais e metabdlicas e causas externas. Em 2012,
estes obitos representaram 65,21% do total de mortes
na Regido. Os grandes grupos de DANT portanto, tem-
se mantido como responsaveis por cerca de 2/3 dos
6bitos da CRS Sul.

Taxa de mortalidade por grande grupos de causas por 100.000 habitantes

2007

Doencas / Agravos

SEXO MASCULINO
Doencgas / Agravos

Doencas circulatérias 143,63 Doencas circulatérias 163,48
Neoplasias 81,93 Causas externas 103,17
Doencas do aparelho respiratério 47,88 Neoplasias 92,37

Causas externas 20,93 Doengas do aparelho respiratério 56,69

Doengas endécrinas nutricionais e metabdlicas 1T 1E Algumas doengas infecciosas e parasitarias 26,57

Perinatais, congénitas e cromossémicas 16,56 Perinatais, congénitas e cromossémicas 23,28

Algumas doengas infecciosas e parasitarias 16,40 Doencas enddcrinas nutricionais e metabélicas 17,38

Mal definidas 515 Mal definidas 10,63

Gravidez, parto e puerpério 1,87 Todas as outras causas somadas 64,62

Todas as outras causas somadas 52,01

2012

Doencas / Agravos

Doengas circulatorias 132,16
Neoplasias 92,61
Doeng¢as do aparelho respiratério 53,64
Causas externas 19,48
Doengas enddécrinas nutricionais e metabdlicas 18,69
Perinatais, congénitas e cromossémicas 16,53
Algumas doengas infecciosas e parasitdrias 15,13
Mal definidas 5,53
Gravidez, parto e puerpério 1,03
Todas as outras causas somadas 51,70

Da andlise das taxas de mortalidade por grandes
grupos de causas na CRS Sul nos anos de 2007 e 2012
por 100mil habitantes destacamos:

m  As doencas do aparelho circulatério sdo a prin-
cipal causa de ébitos em ambos os sexos, sendo
maior a taxa no sexo masculino. Este grupo é
representado principalmente pelas doencas is-
quémicas do coracao e pelas cerebrovasculares.
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SEXO MASCULINO
Doengas / Agravos

Doengas circulatoérias 162,27
Causas externas 101,64
Neoplasias 93,87
Doencas do aparelho respiratério 62,87
Algumas doencas infecciosas e parasitarias 24,11
Perinatais, congénitas e cromossdémicas 18,10
Doencas endocrinas nutricionais e metabdlicas 14,42
Mal definidas 11,45
Todas as outras causas somadas 72,00

De 2007 para 2012 houve decréscimo da morte por
estas doencas no sexo feminino;

B As Neoplasias aparecem em segundo lugar em
obitos nas mulheres e em terceiro nos homens,
tendo apresentado leve crescimento de 2007
para 2012, mais intenso no sexo feminino;

® A progressiva substituicdo das Doencas Circu-
latdrias por Neoplasias como causa de obito
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caracteriza as Ultimas fases da transicdo demo-
grafica. Mesmo na regido Sul que tem uma po-
pulacdo ainda jovem, estas diferencas podem
ser notadas mesmo num periodo de observacao
relativamente curto (5 anos);

= As mortes por Causas Externas apresentam alta
taxa no sexo masculino, o que é conseqiiéncia
dos altos indices de violéncias e acidentes na re-
gido, principalmente na populacido jovem. Hou-
ve ligeiro decréscimo destas mortes de 2007
para 2012;

= Ataxa de mortalidade pelas doencas endocri-
nas, nutricionais e metabdlicas (DENMs) em-

bora ndo seja alta é um importante parametro
de morte por DNT; as DENMs sao fatores de
risco tanto para as Neoplasias como para Do-
encas Circulatorias.

= Na regido Sul as doencas respiratérias tam-
bém possuem grande impacto na taxa de
mortalidade; neste grupo encontram-se do-
encas transmissiveis e ndo transmissiveis
(DNTs). As DNTs respiratérias como a asma,
o enfisema e a bronquite estao relacionadas
tanto a fatores ambientais (poluicdo) com a
habitos de vida (tabagismo) que interferem
na saude coletiva.

Percentual de 6bitos por grupos Causas (CID 10) segundo sexo na faixa etaria
entre 40 e 64 anos (mortalidade precoce na meia idade) CRS Sul - 2012.

40,00
36,21
sl 33,17
0,80
30,00
25,00
20,00 19,11
15,08
15,00 A
10,00 - 213
7,28
5,99
5,00 - 51 4,51
2,20 1l75 0,20
,9
0.0 0,13
0,00 - T T T v r
Neoplasias Doengasdo  Todas as outras Causas externas Doencas do Algumas doengas Doengas Mal definidas Perinatais,
(tumores) aparelho  causas somadas aparelho infecciosas e enddcrinas congénitas e
circulatério respiratorio parasitarias nutricionais e cromossémicas
metabdlicas
| M Masculino ¥ Feminino | Fonte: SIM/PROAIM, 2014 (dados brutos)

Analisando especificamente a mortalidade precoce,
na faixa etaria de 40 a 64 anos de idade, em 2012 veri-
ficamos que as DANTSs correspondem a quase 76% dos
6bitos em mulheres e 68% em homens. Se considerar-
mos apenas as DNTs, estas doencas sdo responsaveis
por mais da metade das mortes no sexo masculino e
mais de 70% das mortes no sexo feminino

As mortes por doencas do aparelho circulatério

afetam de modo similar tanto homens quanto mulhe-
res, em torno de 32%. Porém, podemos verificar uma
grande diferenca entre os sexos quando analisamos os
obitos por neoplasias, que correspondem a 36,21% em
mulheres e 19,11% em homens.

Ja os 6bitos por causas externas, que incluem todos
os acidentes e violéncias, apresentam percentuais pelo
menos 4 vezes mais elevados para homens (13,37%)
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do que em mulheres (3,99%). Em relacdo aos ébitos
causados por doencas metabdlicas constatamos o
contrario: proporcionalmente ha mais do que o dobro
de 6bitos no sexo feminino (4,51%) do que no sexo
masculino (2,20%).

Represa do Guarapiranga

Ponte Moével Para Ciclistas - Rio Pinheiros

O enfrentamento das DANTs ndo é facil e exige abor-
dagens diferentes daquelas usadas tradicionalmente para
as doencas transmissiveis. Na regido Sul, a desigualdade
econdmica e a exclusao social, com a presenca de bolsoes
de pobreza e nucleos de moradias ao longo dos cérregos e
areas de mananciais torna essa questao um desafio ainda
maior. A questdo das DANTs nao pode ser tratada apenas
como a opcao individual de alguns individuos por “esco-

lhas saudaveis”.
As DANTSs estdo particularmente envolvidas nos pro-

cessos relativos a promocao da saide, como o manejo do
ambiente nas grandes cidades e a construcdo da autono-
mia coletiva. As acdes para o controle dos fatores de risco

A andlise dos dados expostos acima demonstra o
impacto das DANTs na saude e na vida da populacao,
bem como a necessidade do planejamento de acbes de
promocao a salde e de prevencao destas doencas, evi-
tando sequelas e 6bitos precoces.

Estatua do Borba Gato - Santo Amaro

Fonte: Google Imagens

para as DANTs, como obesidade, hipertensao arterial, hi-
percolesterolemia, baixo consumo de frutas e hortalicas,
agua ndo tratada, sedentarismo, requerem intervencoes
coletivas, baseadas em estratégias populacionais, ndo se
restringindo aos conhecidos padrdes de risco individual.
Assim, a Vigildncia em DANT demanda ndo sé das acoes
de competéncia do setor salde, mas necessita articular
acoes intersetoriais por meio de redes sociais, em espe-
cial, as que contribuem para reduzir desigualdades sociais
e proteger as populacoes mais vulneraveis, dentre elas
as criancas, adolescentes e idosos. A queda nas taxas das
DANTSs requer compromissos dos governos, do setor pu-
blico e privado e de toda a sociedade.
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B Teia da Saude

Grande parte dos servicos de salde realiza diferen- sentamos alguns servicos da regido que oferecem ativi-
tes acbes em seus territérios que visam a prevencao de dades coletivas com foco nas atividades fisicas/praticas
doencas e a promo¢do da salde da populagdo. Apre- corporais e alimentacdo saudavel.

Alimentac¢do saudavel Atividade Fisica / Praticas Corporais

URSI Santo Amaro
Rua Braganga Paulista,
Grupo Educativo 71 - Tel. 564 - 2730

com Receitas _ = Segunda a Quinta-feira as

- 8he 14h e ———
L - s |
UBS Campo Limpo ~ - ¢
Rua Jorge Ozi, 211 - Tel. \ V4 1
- = d 5841-1871 \ / 1
r Sexta-feira as 9h =
1 — 7 1 S I
- ~— o -
I > 7 . N Alimentacio 1
’ para criangas I
1
I Rua Valentino Fioravante, !
1 UBS Parque Arariba 413 -Tel. 5674-0921 I
Rua Francisco Soares, 81 - 7. Qumzen.al—Qumta—felra p
! Tel. 5511-5573 ~. S = =] 3s 10h30
I Segunda e Quarta-feira S ~ -~ . !
. 35 08h N 8 |
1 | > " 1
Projeto Cha de 1
I . Quintal - PAVS |
' I [P
1 1 P - 7 UBS Jordanépolis
I I . P b Rua Contlos Amazonicos,
01 -Tel.: 5973-6400 .
1 ’ 22 quarta-feira do Wz \_/arglnha :
I . / més as 14h Rua Henrique Muzzio,
Danga Circular / 383 - Tel. 5527-2709
I " Segunda e
Sexta-feira as 15h
1 CECCO Guarapiranga / @ 1
1 Avenida Guarapiranga, ‘"7 ./, 1
I 575-Tel.5515-1696 ] > 7, ~ | 14
Terga-feira as 9h \ ~ /
1 Alimentagdo Saudavel r
1 » N 1
1 1 ¢ 1 ~ '
] S
| I CAPS Il Adulto
] I M'Boi Mirim I \ I
R. Ernesto Pasqualucci, S 1
I I 52 - Tel. 5833-5639 1 A '
I 1 Quinta-feira as 10h 1
UBS Vila Roschel l
b o e 'I -———— _——— Rua Alice Bastide, 290- =

Tel. 5920-2604

Ultima terca-feira do .
més as 14h CEU Parelheiros

1

1

I Rua Pedro Jose Borba,
20-Tel. 5921-4479

I Todo Gltimo sabado do

1

—  — e — e e S e e e més das 17h as 19h

SUVIS/STS Campo Limpo SUVIS/STS

RSl  Link das unidades de satide do Programa Qualidade de Vida com Medici-

SUVIS/STS Santo Amaro/ SUVIS/STS nas Tradicionais, Homeopatia e Praticas Integrativas em Satde:

Cidade Ademar Parelheiros

http://www.prefeitura.sp.gov.br/cidade/secretarias/upload/saude/SUL.pdf

SUVIS/ STS
M’Boi Mirim
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http://www.prefeitura.sp.gov.br/cidade/secretarias/upload/saude/SUL.pdf

B santo de casa

A regido conta com diversas experiéncias exitosas
em promocao da salde. Aqui iremos apresentar cinco

acoes com foco em atividades fisicas/ praticas corpo-
rais e alimentacdo saudavel.

Agitando Com Saude (UBS Integral Jardim Miriam 2 - Cidade Ademar/Santo Amaro)

Sao 9h30 da manha de uma sexta-feira e uma turma
com mais de 100 pessoas esta animada realizando ativi-
dades fisicas sob a orientacdo de um educador fisico. A
cena poderia muito bem se passar em um parque ou den-
tro de uma academia, mas nao, ela faz parte da realidade
da UBS Integral Jardim Miriam 2, que promove o Agitan-
do com Saulde.

Antes da unidade se tornar uma UBS Integral, as aulas
eram dadas por dois agentes comunitérios, a Tatiana e o
Francisco. Com a chegada do educador fisico as atividades
foram ampliadas. Segundo o educador fisico Samuel Cam-
pana: “A idéia é ir implantando cada vez mais a atividade
visando um trabalho de socializacdo”.

As préticas corporais propostas pelo educador fisico

Agitando com Saude

consistem em alongamento inicial, seguida de uma ativi-
dade aerdbica e finalizada com um novo alongamento.

Além disto, a UBS Integral Jardim Miriam Il disponibi-
liza para a comunidade a Academia da Saide que possui
varios equipamentos para realizacdo de atividades fisicas.
A aposentada lolanda da Silva Oliveira é uma das frequen-
tadoras mais presentes. “Ha muito tempo que eu gosto e
pratico atividades assim. Sei o beneficio que eles trazem.
Ja fui obesa e muito doente e, hoje ndo, sou muito feliz. Se
nao venho para a aula, sinto falta”.

O Agitando com Saude ¢é aberto ao publico em geral,
porém é mais frequentado pelas pessoas com mais de 50
anos. Ele acontece as segundas, quartas e sextas, em dois
horérios diferentes (das 8h as 9h e das 9h as 10h).

Agitando com Saude

Capoeira (UBS Jardim Trés Cora¢oes - Capela do Socorro)

A capoeira é uma expressao cultural brasileira que
mistura elementos diversificados como arte marcial,
esporte, cultura popular e musica. Na UBS Jardim Trés
Coracoes, localizada no distrito do Grajau, Subprefei-
tura de Capela do Socorro, todas as quartas-feiras, um
grupo de cerca de 10 criancas participam de uma ofici-
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na de capoeira. As aulas acontecem das 14h as 16h e
durante duas horas os participantes aprendem ndosé a
pratica da capoeira, como também a cantar as musicas
e a tocar os instrumentos tipicos, tais como: o ataba-
que, o pandeiro, o berimbau e 0 agogo.

Além das diversas aprendizagens, a capoeira apresenta




outra vantagem: s6 pode ser praticada em grupo, estimu-
lando a necessidade de convivéncia com outras criancas.
Alguns pais relatam que a pratica da Capoeira proporciona
aos filhos a perda de peso e a melhora da timidez.

O Educador Fisico da UBS Jardim Trés Coracoes e aju-
dante no grupo Capoeira, Cristiano Augusto, explica quais

Capoeira

sdo os beneficios que a prética gera: “A capoeira ndo é
considerada uma luta e sim uma arte. Nés aqui possuimos
o intuito da promocdo da salde. Nosso objetivo é esti-
mular a convivéncia e incentivar a integracdo com os com-
panheiros e ndo a competitividade”. O grupo também é

coordenado pela fonoaudiéloga Camila Okita.

Capoeira

Afromix (Centro de Convivéncia e Cooperativa- CECCO Santo Dias-Campo Limpo)

Uma das oficinas que mais atraem a atencdo do
publico é a Afromix, atividade que mistura exercicios
fisicos leves e danca para todas as idades, que agita
e anima tanto usuarios da rede de salde quanto fre-
quentadores do Parque Santo Dias, onde o CECCO
esta instalado. As aulas sdo coordenadas por um pro-
fissional de educacao fisica - Henrique Alves dos San-
tos — e oferecem uma mistura de ritmos musicais que
sacodem os usudrios com movimentos aerébicos.

Durante a aula, ritmos como da capoeira, samba,
sertanejo e até hits de sucesso como “Don’t care about

us”, de Michael Jackson e “Lepo Lepo”, do cantor Psi-
rico, entram na roda para agitar o publico de cerca de
90 pessoas. A danca possui coreografia simples e, até
mesmo aqueles que nunca tiveram contato com a dan-
¢a conseguem participar e se divertir.

E comprovado que dancar faz bem para o corpo
e para a mente. Os préprios frequentadores relatam
melhora da autoestima, do condicionamento fisico e
interacdo social. O Afromix é realizado duas vezes por
semana na arena grega do Parque Santo Dias, as se-
gundas e quartas-feiras, das 10h30 as 11h30.

Afromix
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Habitos Saudaveis (UBS Jardim Thomas — M’'Boi Mirim)

O grupo Habitos Saudaveis teve inicio em 2009, na
UBS Parque Figueira Grande. Em 2012, foi expandi-
do e hoje estd nas 13 UBSs gerenciadas pelo parceiro
Associacdo Comunitaria Monte Azul nos distritos ad-
ministrativos do Jardim S3o Luiz e Jardim Angela. Tra-
ta-se de um trabalho que tem como objetivos a pro-
mocdo de praticas alimentares saudaveis em ambito
coletivo, a educacdo alimentar, a melhora do estado
nutricional, reducao de peso, socializacdo e incentivo
a praticas saudaveis de salde.

Participam do grupo usuarios com obesidade, so-
brepeso, hipertensao e diabetes ou agravos associa-
dos, a partir dos 16 anos de idade; e demais usudrios
que buscam habitos mais saudaveis de vida, Incluindo
reeducacao alimentar. “O grupo é realizado semanal-
mente, com duracdo de 90 minutos, perfazendo um to-
tal de oito encontros. Os participantes tém seu peso e
circunferéncia abdominal mensurados a cada semana
e sdo definidas metas a serem conquistadas pelo gru-

po, tais como: aumento da ingestdo de liquidos, a re-
alizacdo das refeicbes em tempo e local apropriado e
o estabelecimento de uma rotina de atividade fisica”,
explica Patricia Vieira, nutricionista da unidade.

Na UBS Jardim Thomas, os encontros ocorrem as
quartas-feiras, as 13h30, e renem em média, 20 pes-
soas para discutir temas como: Avaliacdo Nutricional,
Piramide dos Alimentos, Gorduras e Exercicios Fisicos,
Tabela de Calorias e Exercicios anaerdbicos e aeré-
bicos, Rotulagem dos Alimentos, Fome, Saciedade e
Apetite, Alimentos Funcionais e Davidas/Dificuldades
da pratica fisica.

Além da maior adesdo da populacdo nas ativida-
des fisicas oferecidas pela UBS, o sucesso do projeto
resultou na implantacdo do grupo “Exercitando Habi-
tos” em trés UBS (UBS Jd Thomas — UBS Jd Brasilia -
UBS Jd. Alfredo), permitindo que os frequentadores
do grupo “Habitos Sauddveis” realizassem atividade
fisica antes ou apés as reunioes.

Habitos Saudaveis

Habitos Saudaveis

Futebol (UBS Vila Marcelo - Parelheiros)

A UBS Vila Marcelo, localizada em Parelheiros,
criou um grupo de futebol para adolescentes. As
aulas acontecem uma vez por semana com duracdo
de duas horas: as quintas-feiras para as meninas e,
as sextas-feiras para os meninos, sempre as 14h, con-
tando com a participacado de cerca de 40 jovens com
idades entre 12 e 24 anos.

Julio César Lima, educador fisico da unidade,
conta que existem regras de conduta que devem ser
respeitadas para participar dos grupos: “Durante a
realizacdo do grupo, eles ndo podem ofender o ad-
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versario. Quem faz, fica fora do campo para aprender
que nao é legal”. O Agente Comunitadrio de Saulde,
Fernando Rodrigues Alves dos Santos, que auxilia
nos trabalhos, conta que o absenteismo por parte
dos integrantes é raro: “A cada dia o nimero de ado-
lescentes que adere ao grupo aumenta”.

Katia Regina, auxiliar de enfermagem da unidade
e uma das idealizadoras do projeto, conta que as au-
las sdo divididas. Trés vezes por més, a atividade se
desenvolve no campo de futebol e uma vez por més,
o campo é trocado por atividades dentro da UBS,




como palestras educativas.

A proposta das atividades dentro da UBS é orien-
tar e sensibilizar os jovens sobre assuntos cotidianos,
como sexualidade e Doencas Sexualmente Transmis-
siveis (DST). Os temas sao sugeridos pelos proprios
jovens, o que ajuda a estreitar o vinculo com a unida-
de de satde. “Os adolescentes me procuram na UBS

para pedir ajuda, para tirar duvidas, é gratificante”,
afirmou Katia.

Mais do que uma opcao de lazer, jd que muitos ndo
tinham outras opcdes — frequentar o grupo gerou ou-
tros beneficios para a saide, como emagrecimento
e melhora da meméria, afirmam os préprios jovens.
Um golaco da UBS Vila Marcelo!

Futebol

Futebol
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