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Uma iniciativa da Vigilancia de Doencas e Agravos Nao Transmissiveis (VigiDANT) do Centro
de Controle de Doencgas (CCD) / COVISA em parceria com a Coordenadoria Regional de Saude.

B EDITORIAL

Recentemente a regido Leste foi o centro das aten-
¢oes e também do noticiario, em razdo da abertura da
Copa do Mundo 2014, realizada na Arena Corinthians,
estadio inaugurado para o mundial e popularmente
conhecido como “ltaquerdo”. Porém, a Regido Leste
vai muito além dos limites da arena de eventos, seja
pela extensdo territorial, tamanho da populacao, bele-
zas e desafios. Por exemplo, mesmo sendo uma regido
relativamente nova, a Leste possui alguns monumen-
tos importantes da histéria de Sao Paulo, tal como a
Capela de Sao Miguel, no distrito de Sdo Miguel Pau-
lista. A construcdo, que ja passou por restauro, data
de 1622, sendo uma das mais antigas igrejas do Brasil.
Na secao Vivendo em Sampa mostramos outras parti-
cularidades da regido, que ainda tem um forte desafio

na elevacdo do indice de Desenvolvimento Humano,
como podera ser conferido por meio dos dados de-
mograficos. Em Magnitude das DANT veremos que
as doencas e agravos nao transmissiveis correspon-
dem a aproximadamente 65% das causas de morta-
lidade da populacdo - as sete supervisoes técnicas
de salde da CRS Leste tém as doencas do aparelho
circulatério como a principal causa de mortalidade.

Observando as centenas de unidades basicas de
saude (UBS) da Leste reunimos diversas atividades fisi-
caseacdesrelacionadas a alimentacdo saudavel, nase-
¢do Teia da Saude. E em Santo de Casa confira algumas
experiéncias exitosas desenvolvidas pelas equipes.

Esperamos que tenham uma boa leitura!
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B VIVENDO EM SAMPA

O processo de urbanizacdo no Municipio de Sao
Paulo (MSP) iniciou-se da area central para a perife-
ria; essa expansao muitas vezes realizada sem plane-
jamento urbano, de maneira desordenada, influencia
nos determinantes das condi¢des de vida. Segundo
Milton Santos, o espaco urbano cria condicoes dife-
renciadas para a evolucdo da populacdo, esse espaco
“abriga” diferentes contextos de saude.

O MSP é heterogéneo, formado por espacos urba-
nos que possuem diferencas culturais, urbanisticas e

socioeconémicas. Entre esses espacos urbanos po-
demos destacar a regido de abrangéncia da Coorde-
nadoria Regional de Salde Leste (CRSL) situada no
extremo leste da cidade, composta por sete Supervi-
soes Técnicas de Saude com respectivas Supervisoes
de Vigilancia em Saude (SUVIS). A CRS Leste possui
area de abrangéncia de 195,35 km? (12,9% da area
do MSP) e faz limite com os municipios de Guarulhos,
Itaquaquecetuba, Ferraz de Vasconcelos, Pod, Maud e
Santo André (figura 1).

Eaguapuesieiuta

ERMWE-
LiND
MATA- ) 540 MGUEL
rr ITAB FALLISTA
Pod
G, ES
Farra cla
ITAQUERA Wl OOl
CAIDADE
FRADENTES
A&
Sk Tl
e
Pk

Aregido possui uma populacdo estimada em 2012
de 2.404.364 hab (CEINFO, CRSL), o que corresponde
a21,1% da populacdo do MSP, com densidade demo-
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gréafica de 12.394 hab./km2, bem acima da média do
municipio (7.481hab./km?).
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A piramide etdria revela um aumento da populacdo
no ano de 2012 em relacdo a 2007, que foi da ordem
de 2,38%. Percebe-se que este aumento ocorre nas fai-
xas etarias a partir da meia idade (40 a 44 anos), o que
demonstra a tendéncia ao envelhecimento para os dois
sexos, com predominio do sexo feminino (figura 2).

A CRSL é caracterizada por um baixo indice de De-
senvolvimento Humano (IDH), sendo que 52,1% dos
chefes de familia residentes na 4rea recebem menos de
dois salarios minimos por més. Quase metade (45,4%)
da populacdo possui ensino fundamental incompleto,
8,7% é residente em favelas (CEINFO, 2013) e 62,53% é
SUS dependente (CEINFO, 2010).

Outra caracteristica é um baixo indice de Cobertura
Vegetal (ICV), fator que interfere nas condicdes de sal-
de da populacdo. Ataxanaregido éde 16,6 m2/hab po-
dendo chegara 2,11 m2/hab no Distrito Administrativo
(DA) do Itaim Paulista, enquanto que o MSP possui um
ICV de 62,85 m2/hab. Esta analise é importante, pois
a vegetacdo interfere em fatores como a manutencdo
do microclima, qualidade do ar (purificacdo), como de-
limitador de espagos e promoc¢ao de um ambiente mais
saudavel e adequado a moradia.
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Além dos impactos da urbanizacdo desordenada,
muitos DA sdo considerados bairros dormitérios, sendo
que o tempo de deslocamento médio da populacdo da
residéncia ao trabalho (geralmente em regido central) é
de duas horas, o que leva ao estresse. A somatoria dos
problemas de infraestrutura, os demorados desloca-
mentos diarios, os baixos IDH e ICV interferem na quali-
dade de vida e repercutem no processo satde-doenca,
predispondo a problemas cardiovasculares, respirato-
rios e psiquicos entre outros.

Buscando melhoria na qualidade de vida de seus
moradores, as SUVIS estabelecem parcerias com as co-
munidades locais, desenvolvendo trabalhos que visam
a promocdo da saude e prevencdo de doencas. Para
propiciar atendimento integral, a CRS Leste dispoe de
31 unidades de Assisténcia Médica Ambulatorial (AMA),
trés AMA de Especialidades, uma Rede Hora Certa, 112
Unidades Basicas de Saude (UBS), sendo que 57 UBS
contam com equipes da Estratégia de Sadde da Fami-
lia, 27 Centros de Atencdo Psicossocial (CAPS), quatro
Hospitais Municipais, quatro Pronto Atendimentos, trés
Hospitais Estaduais, uma Casa de Saude e quatro Ambu-
latoérios de Especialidades.
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2 MAGNITUDE DAS DANT

Na regido da CRSL as Doencas e Agravos Nao
Transmissiveis (DANT) representam aproximadamen-
te 65% das causas de mortalidade da populagdo. A
principal causa de mortalidade por DANT (dados se-
melhantes nas sete Supervisdoes Técnicas de Salde),
em ambos os sexos, sdo as doencas do aparelho cir-
culatério. Na populacdo masculina as outras causas

sdo, em ordem decrescente, Causas externas (que
compreendem os casos de acidentes e violéncias),
Neoplasias e Doencas Endécrinas Nutricionais e Me-
tabdlicas (DENM). Ja na populacdo feminina a segun-
da maior causa de mortalidade por DANT sdo as Ne-
oplasias, seguidas das DENM e das causas externas.

Taxas de mortalidade por grandes grupos de causas por 100.000 hab

2007

SEXO MASCULINO

Doencgas / Agravos Doengas / Agravos

Doencas do aparelho circulatério 150,00 Doencas do aparelho circulatério 174,39
Neoplasias (tumores) 81,79 Causas externas 91,79
Doencas enddcrinas nutricionais e metabélicas 27,40 Neoplasias (tumores) 91,26
Algumas doengas infecciosas e parasitarias 18,60 Algumas doengas infecciosas e parasitarias 27,89
Causas externas 18,43 Doencas enddcrinas nutticionais e metabdélicas 24,45
Perinatais, congénitas e cromossémicas 15 23 Perinatais, congénitas e cromossomicas 20,83
Gravidez parto e puerpério 2,30 Todas as outras causas somadas 147,30
Todas as outras causas somadas 101,29
2012

SEXO MASCULINO

Doengas / Agravos Doengas [/ Agravos

Doencas do aparelho circulatério 164,41
Neoplasias (tumores) 87,89
Doencas enddcrinas nutricionais e metabélicas 26,60
Algumas doengas infecciosas e parasitarias 17,15
Causas externas 20,99
Perinatais, congénitas e cromossémicas 16,67
Gravidez parto e puerpério 1,52
Todas as outras causas somadas 128,00

Fonte: CEInfo-CRS leste

Comparando-se a evolugdo entre os anos de 2007
e 2012 houve aumento das taxas de mortalidade por
DANT com excecdo das relacionadas as DENM que se
mantiveram, em média, no mesmo patamar.

Para o enfrentamento destas doencas sdo ne-
cessarias acdes na area de saude e educacdo, entre
outras, especialmente para que ocorra o diagnds-
tico precoce, como é o caso das neoplasias. Nesta
perspectiva salienta-se a atuacdo dos profissionais
de salde, dos usuarios e da comunidade através da

Deoencas do aparelho circulatério 190,10
Causas externas 97,82
Neoplasias (tumores) 99,89
Algumas doengas infecciosas e parasitarias 30,27
Doencas enddcrinas nutricionais e metabdélicas 25,00
Perinatais, congénitas e cromossémicas 22,75
Todas as outras causas somadas 173,84
participacdo ativa em campanhas como “ Novem-

bro Azul” (prevencdo de neoplasia de préstata) e
“Outubro Rosa” ( prevencdo de neoplasia mamaria
em mulheres).

Devem-se também fomentar acdes que combatam
fatores de risco e promovam habitos saudaveis, como
por exemplo, as atividades fisicas (caminhadas, dan-
¢a, lian gong, entre outros) e as orientacdes quanto
3 alimentacdo saudavel, oferecidas em grande parte
das unidades bdésicas de salde da regiao.
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Mortalidade precoce na meia idade (40 a 64 anos)
Sexo Masculino 2012

0,12% 1,29%

11,68%

18,98%

B Doencas do aparelho
circulatério

B Neoplasias (tumores)
W Causas externas

Perinatais, congénitas e
cromossOmicas

Mal definidas

24,80%

B Algumas doengas infecciosas e
parasitarias

B Doencas endécrinas
nutricionais e metabdlicas

M Todas as outras causas

Mortalidade Precoce na meia idade (40 a 64 anos)
Sexo Feminino - 2012

20,39%

29,05%

35,15%

As principais causas de mortalidade precoce na
meia idade (faixa etaria compreendida entre os 40 e
0s 64 anos) na populacdo da regido da CRS Leste sdo
as doencas do aparelho circulatério e as neoplasias.
Na comparacdo da mortalidade precoce entre os se-
X0s nota-se que a proporcao de mortes por neopla-
sias em mulheres é significativamente maior (29,05%)
do que nos homens (18,98%). Em relacdo as doencas
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circulatérias a proporcao no sexo feminino é um pou-
co maior (35,15% no feminino e 32,62% no sexo mas-
culino). Nas DENM os valores sdo semelhantes para
ambos os sexos (pouco mais de 4%). Percebe-se que
a mortalidade por causas externas na populagcdo mas-
culina é consideravelmente maior que na feminina
(quase o triplo).
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BH TEIA DA SAUDE

Alimentacgdo Saudavel

Atividade Fisica/ Praticas Corporais

— . ——— — i — — —— — — - —
" ]
1 Workshop-Nutri¢do
I Atividade Fisica LianGon, Xian Gong,
UBS ParquePaulistano Tai Chi Pai Lin, Danga Circular
1 Balneario Vila Sdo Vicente Rua Silveira Pires, 265 = -
Rua Sargento Luiz Baptista 45 43 Feiras - 8h Pargue Central do Itaim Paulista
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Agdo voltada para a saide dos — de Alimentagdo Saudavel
trabalhadores da SUVIS s I ” 1 CEU Parque Veredas
- —
1 e Tl 1 Rua Daniel Muller, 347 Chacara Dona Olivia
1 ' Articulagéo com a UBS Dr.Atualpa G.Rabello
1 ' R. Ilha do Arvoredo, 10 - Vila Morgadouro
I I Toda terceira quinta-Feira do més, ds 14:00 as 16:00h
1 Tel. 2963-2634/2963-1436
1 Grupos de Caminhada 1 |
1
UBS COSTA MELO — — .
I R. Luis Asson, 165 - Ponte Rasa Tai chi pan li, Tui Na, I gigong,
ACS Marilene - de Segunda, quarta e sexta-feira das 07h as 08h Liang Gong, Xian Gong, Lien Chi, Yoga,
1 Local de Percurso: Rua Tiquatira . 5 b iy e o i J H
1 ACS Nivana - de Terca e sexta-feira das 07h as 08h / Meditacao, Reichi, Dangas circulares
Local de Percurso: Rua Maria das Dores a Rua Caetano Lopes
I Tel. 29582581 Centro de Terapias Alternativas
f Rua Serra das Araras, 314 - Lajeada
1 I Thas 19h
7 ~ 1 1
1 1 -, ~
I Orientacio Nutricional [ s . ~ !
i . - o = -
' Grupo de hipertensos o r -y e ¥ [’y Alimentacio Saudavel, Atendimento
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Para usuarios das UBS proximas ac parque \ 1 1
I il 4 1 Centro Cultural Cidade Tiradentes ]
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Y | Todos os dias das 7h as 8h. I
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1 Grupo de Obesidade l_.. - = - _/_ : I
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Adulto: segunda 62 feira do més . -
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1 R. Libra ¢/ Nebulosas (Adultos e Criangas) I
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L e

SUVIS/STS
ITAIM PAULISTA
SUVIS/STS E
SAO MIGUEL
SUVIS/STS
ERMELINO MATARAZZO
SUVIS/STS
CIDADE TIRADENTES

Rua Roberto Garcia Morilo s/n
Quinzenal as 62 Feiras.
Insergdo via acelhimento pelo NASF e ESF da
UBS Barro Branco.

|
'L

SUVIS/STS

GUAIANASES . . . : .
Link das unidades de salide do Programa Qualidade de Vida

SUVIS/STS com Medicinas Tradicionais, Homeopatia e Praticas Integrativas

SAQ MATEUS em Saude:

?rli\gf)f;; http://www.prefeitura.sp.gov.brf/cidade/secretarias/upload/-

saude/arquivos/medicinastradicionais/CartazEnderecos_Leste 2013.pdf

(Cwwisa
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http://www.prefeitura.sp.gov.br/cidade/secretarias/upload/saude/arquivos/medicinastradicionais/CartazEnderecos_Leste_2013.pdf

B SANTO DE CASA

Em 2001 a Secretaria Municipal de Salude de Sao
Paulo desenvolveu o Projeto de Implantacdo da Me-
dicina Tradicional Chinesa em sua rede de unidades
de salde, quando iniciou-se a capacitacdo de profis-
sionais da area de saide em diversas modalidades de
praticas corporais. Atualmente todas as regides con-

“GERACAO SAUDE" / Itaim Paulista

Nossa experiéncia exitosa é o trabalho da Sr? Vera
de Almeida, voluntaria da UBS Dr. Atualpa Girdo Ra-
bello, devido a articulacdo entre a Salde, comunida-
de e Secretarias como Verde e Meio Ambiente. Nesta
secretaria, a voluntaria foi convidada pelo gestor a
realizar grupos com os frequentadores do parque. A
Sr2 Vera era praticante de Tai Chi Chuan no Céu Vere-
das, pois sempre se interessou pela Medicina Tradi-
cional Chinesa, a partir de “praticas saudaveis para o
corpo e para a mente” (sic), e desde 2006 participava
do grupo “Geracao Saude” da UBS Atualpa.

O grupo de Lian Gong da UBS usava o estaciona-
mento de um supermercado, por falta de espaco, as-
simsolicitaram o espaco do Céu Parque Veredas, onde
além dos pacientes da UBS também usudrios do Céu
passaram a participam dos grupos de praticas. Apéds
capacitacoes em “MTHPIS — Medicina Tradicional Ho-
meopatia e Praticas Integrativas e Complementares
da Saude” pela SMS/PMSP, a Sr2 Vera desenvolveu as
praticas de Lian Gong, Xian Gong e Danca Circular.
Também realiza oficinas de Alimentacdo Saudavel,

CEU Parque Veredas - Grupo Geracdo Saude.
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tam com grupos de praticas corporais e abaixo apre-
sentamos experiéncias exitosas nas areas das SUVIS
Itaim Paulista, Guaianases e S3o Miguel Paulista. Ao
falarmos em Promocdo da Saude, pensamos em qua-
lidade de vida, paz, habitacdo, educacdo, alimenta-
¢do, renda, ou seja, o bem-estar global.

juntamente com a monitora da unidade de salde,
Fatima de Almeida; esta acdo é dirigida a escolares
do Céu Parque Veredas, idosos da Comunidade Padre
Bruno e frequentadores do Parque Central do Itaim
Paulista. Vejamos os grupos em atividade:

@ Céu Parque Veredas: Um grupo, Trés vezes por se-
mana de Lian Gong, Xian Gong e Danca Circular;

® Comunidade Padre Bruno: Um grupo, duas vezes
por semana de Lian Gong e Danca Circular;

® Parque Central: Um grupo, duas vezes por sema-
na de Lian Gong.

O diferencial é a perseveranca e o trabalho inter-
setorial. Este é o exemplo de que “Santo de Casa”
existe. E preciso incentivar, dar motivacdo. E possivel
democratizar habitos saudaveis de vida que levam ao
autocuidado e esta voluntaria oferece esta oportuni-
dade a comunidade do Itaim Paulista. Essa é a contri-
buicdo da Sr2. Vera de Almeida a quem agradecemos!

PREFEITURA DE

SAO PAULO

SAUDE



GRUPO DE DANCA POPULAR “100% SAUDE” / Guaianases

O grupo de Danca 100% Saude desenvolve ati-
vidades de praticas corporais que sdo realizadas na
UBS “1° de Outubro”, e abrange toda a regido de
Guaianases. Participam destas atividades usuarios
cadastrados na unidade e de outras regides como
Itaim Paulista, Jardim Nazaré, Jardim Robrd, Jardim
Chabilandia e até do municipio limitrofe Ferraz de
Vasconcelos, com idades entre 32 e 63 anos.

Fazem parte do grupo 12 usuarios; sete deles par-
ticipam desde 2012, ano do inicio das atividades, na
modalidade danca. As musicas e as coreografias sao
do tipo popular, escolhidas pelas proprias partici-
pantes, podendo inclusive ser funk. Como a danca é
aberta para a comunidade, qualquer unidade ou ser-
vico externo pode encaminhar os usuarios, embora a
atividade seja elaborada por somente um profissio-
nal educador fisico (André Aradjo). Os demais profis-
sionais participam de forma multidisciplinar, triando,
encaminhando e avaliando as condutas, objetivos e
resultados alcancados.

O grupo se reline semanalmente na prépria Uni-
dade de Salude, numa pracinha dos arredores ou num
equipamento préximo, Jd. Bandeirantes, unidade
onde o mesmo educador trabalha. Ha& uma usuaria
encaminhada do Centro de Atendimento Psicossocial
Adulto (caso de depressdo) e outras trés do grupo
com doencas cronicas (hipertensado/diabetes) de ou-
tras unidades de origem.

Alguns usudrios antes de fazerem parte do grupo
apresentavam baixa auto estima, tristeza, ansiedade,
dores articulares e indisposi¢do. Ao se inserirem no
grupo deixaram de ter os desconfortos iniciais e hoje
ndo hd mais este tipo de queixas. As mudancas sdo
nitidas: motivacao, fortalecimento fisico e mental,
durante e apés a atividade, diminuicdo das queixas,
diminuicdo e/ou liberacdo médica quanto a ingestdo
medicamentosa.

Héa que se ressaltar as mudancas de comportamen-
to no espaco doméstico, palco de insatisfacoes e con-
flitos, onde se inseriam algumas vitimas de violéncias
veladas ou ndo. Os historicos de reativacdo da cida-
dania, poder de decisao e resgate do respeito e digni-
dade perante o grupo familiar, superam e ampliam os
objetivos que originaram a atividade terapéutica. As
participantes rompem seus préprios limites.

O vinculo das mesmas com a Unidade de Salde e
equipe fortalece a compreensdo e adesao aos trata-
mentos e servicos oferecidos. Os usuarios adapta-
ram-se a nova rotina de vida, inserindo a importancia
da préatica corporal regular de 30 a 50 minutos/dia,
alimentacdo saudéavel e balanceada e acompanha-
mento clinico. Hoje as participantes se apresentam
em eventos de saude, em espacos comunitarios, es-
colhem as musicas de sua preferéncia, sdo empode-
radas e sorridentes, exemplos de vida e superacao
para toda comunidade!

Grupo de Danga Popular
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“GRUPO HARMONIA" / S3ao Miguel Paulista

Em meados de 2000, funciondrias da UBS Sitio
da Casa Pintada realizaram o Curso Terapéutico de
Xiang Gong, Curso de Atividades Moderadas e passa-
ram a desenvolver as técnicas junto aos usuarios da
UBS. Iniciaram-se orientacoes a pacientes diabéticos
e hipertensos, no uso adequado das dosagens das
medicacoes, dia e hora da medicacdo prescrita pelo
médico, bem como a importancia da alimentacdo no
controle dessas patologias.

No inicio, o grupo contava com oito participantes e
havia uma reunido por semana. Com o passar do tem-
po, essas funciondrias foram participando de varios
cursos: Alimentacdo Saudavel, Dinamica de Grupo,
Horta Medicinal, Cuidado com Pés Diabéticos entre
outros. Estes cursos vieram a contribuir para maior
enriquecimento de orientacbes e praticas junto aos
integrantes do grupo ja formado.

Alguns fatos marcaram o desenvolvimento do
grupo. O Sr. Maeda, por exemplo, era trazido pela
irma, por estar em depressao pela morte da esposa.
Com o passar dos dias, ele apresentou sensivel me-
lhora do quadro e tornou-se expressivo colaborador,
motivando a continuidade das reunides e propician-
doidentificacdo do grupo através de camiseta e boné
caracterizados com o nome Grupo Harmonia. Tam-
bém outra integrante das reunides (Sra Marli), que
sofrendo de atrofia muscular, com muita dificuldade
de locomocao, encontrou no grupo forcas para voltar
a normalidade.

A oferta de oportunidades aos usudrios aumentou
dia a dia, com reunides que passaram de uma, para
trés vezes por semana. Foi quando surgiram as opor-
tunidades de visitas, ja com 6nibus fretado, para o
SESC da regido mais préxima, Parque Ecolégico do
Tieté, Parque do Carmo e até viagem para Hotel Fa-
zenda. Também foram realizados concursos de po-
esias, formacao de coral e confraternizacées em da-
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tas comemorativas. Na semana dedicada ao idoso,
foram realizadas Oficinas de Equilibrio e Prevencao
de Quedas, Acidentes em Geral e Reflexologia (mas-
sagens nos pés).

O grupo foi se fortalecendo em quantidade de
participantes e qualidade das acdes desenvolvidas.
Neste ano de 2014 o grupo passou a contar com a
freqiéncia média de 25 pessoas por reunido. O Gru-
po Harmonia conta com a colaborag¢ao de novos fun-
ciondrios que se empenham em ajudar no trabalho e
da nova Geréncia, que assumiu a Gestao.
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