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GRIPE x RESFRIADO

Resfriado: ¢ uma doenga do trato respiratorio superior. E geralmente
causada por um virus, mais freqiientemente um rhinovirus ou coronavirus.
O tratamento € sintomatico.

Gripe : uma doenca infecciosa aguda, além de ser causada pelo virus
influenza, um virus altamente mutante, apresenta sintomas mais
generalizados que incluem febre alta, dores no corpo, dor de cabega, tosse €
sensacao de fraqueza.
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VIRUS INFLUENZA

Familia Ortomixovirus (RNA)

Virus altamente transmissiveis e mutaveis
Transmissao inter-humana e animal/homem

3 tipos de virus antigenicamente distintos: A, B e C

Reservatorios :
A (humanos, suinos, eqiiinos, aves e mamiferos marinhos)
B (humanos)
C (humanos e suinos)
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HISTORICO

Durante o século passado, ocorreram trés importantes pandemias
de influenza:

“Gripe Espanhola™ 1918 a 1920 (HIN1)

“Gripe Asiatica’ 1957 e 1960 (H2N2)

Gripe de “Hong Kong™- 1968 a 1972 (H3N2)

“Gripe Influenza Pandemica (H1N1) 20097-2009 (HIN1)

Transmissao direta do virus influenza A aviaria de alta patogenicidade
(H5N1) ao homem, gerando surtos de elevada letalidade na Asia
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Fases de Alerta (OMS)

Sem novos subtipos em humanos

Fase 1
Novo subtipo em animais

Fase2 [Risco de transmissio a humanos
Novo subtipo atinge humanos

Fase 3 |Transmissao pessoa a pessoa nula ou
rara.
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Fases de Alerta (OMS)

Transmissao pessoa a pessoa capaz de

Fase 4 : . s s
ocasionar surtos comunitarios
Transmissao pessoa a pessoa em pelo
Fase 5 , .
menos 2 paises de um continente
e
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Fases de Alerta (OMS)

Fase p()S - pandémica (10 de agosto de 2010)

atividade da doenga em niveis sazonais

A experiéncia com pandemias anteriores indica que o virus pandémico
HI1N12009 deva assumir o comportamento dos virus da influenza
sazonal e circular por anos.
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TRANSMISSAO

O virus da gripe (virus influenza) transmite-se facilmente de pessoa para
pessoa através das goticulas emitidas com a tosse ou 0s espirros.

A inalacdo dessas goticulas através do nariz ou garganta permite a entrada
do virus no organismo.

Uma vez dentro do organismo, o virus destro1 a membrana mucosa do trato
respiratorio e infecta as células.
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MANIFESTACOES CLINICAS

FEBRE > 38°

Diarréia,voOmitos

Dores musculares e nas articulacoes

ManifestacOes respiratorias:

Tosse
Dispnéia (falta de ar)

Dor de garganta
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GRUPOS DE RISCO

IMUNODEPRIMIDOS:individuos transplantados, pacientes
com cancer, em tratamento para HIV ou em uso de medicagao
Imunossupressora.

Condicoes cronicas: hemoglobinopatias,
cardiopatias,pneumopatias, doengas renais cronicas, doengas
metabdlicas (diabetes mellitus e obesidade moébida (Indlce de
Massa Corporal > 40))

Fatores de risco:
Idade: inferior a 02 ou superior a 60 anos de idade;
Gestacao: independente da idade gestacional
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Definicao
Sindrome Gripal

Febre
Tosse ou

Dor de garganta

Sindrome Respiratoria Aguda Grave

Febre

Tosse

Dispnéia (falta de ar)
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Diagnostico laboratorial

Nos casos suspeitos de infeccao humana pelo virus influenza
A/HINI1, recomenda-se:
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Tratamento

Pessoas com Sindrome Respiratoria Aguda Grave

Preferencialmente indicado nas primeiras 48 hs do inicio dos sintomas.

Sindrome Gripal

Grupos de Risco e Gestantes
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Vigilancia Sentinela de Influenza

Implantado em 2000
59 unidades sentinelas, em sua maioria, nas capitais brasileiras.

Informam semanalmente
o numero de atendimentos gerais
o numero de atendimentos por SG

Sistema de Informacdo de Vigilancia Epidemioldgica da Influenza (SIVEP
Gripe)

Coletam cinco (05) amostras de secrecdo de nasofaringe (SNF)
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Vigilancia Sentinela de Influenza

Atualmente no Municipio de Sao Paulo

Hospital Menino Jesus

Hospital da Vila Maria
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Distribui¢ao dos virus respiratorios identificados nas unidades sentinelas de SG
por
semana epidemioldgica de inicio dos sintomas. Brasil, 2009 a 2011.
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Fonte: SIVEP Gripe/5V5/M5. Dados atualizados em 06/01/2012.



e

R

———

_ u »=4 PREFEITURA DE
lcovisa sys mw:= %4 SAO PAULO

COORDENACAO DE .
VIGILANCIA J. SAUDE SAUDE



ERROR: undefined
OFFENDING COMMAND: f ‘'~

STACK:



