Atletismo – Masculino / Feminino 

Seletiva: 29/03/2011, as 8h30 e 14h, para nascidos entre 1995 e 2000.

Inscrições para treinamento: Igualmente para todas as modalidades somente poderão inscrever-se os atletas que:

- Foram aceitos em suas respectivas peneiras;

- Passarem por todo o processo de cadastro na Administração do COTP;

- Conseguirem liberação pelo CEME após suas avaliações médicas;

Basquete Feminino

Toda terça-feira, às 8h30 para nascidos entre 1998 e 2003 e às 14h para nascidos entre 1998 e 2000.

Boxe – Masculino e Feminino – Inscrição sem peneira

Última semana de cada mês, de segunda a sexta-feira, às 8h e 14h para nascidos entre 1994 e 2001.

Futebol Feminino

Nos dias15 e 16 de março, às 14h para nascidas entre 1995 e 2000.

Ginástica Artística – Masculino e Feminino

Toda segunda-feira, as 11h30 e 15h, para meninas nascidas em 2004 e 2005, e as 11h30 para meninos nascidos em 2003 e 2004.

Handebol Feminino – Inscrição sem peneira

Quartas e Sextas, às 8h30, para nascidas entre 1997 e 2001.

Quarta-feira, às 14h, para nascidas entre 1995 e 1998.

Terças e Quintas, às 14h, para nascidas em 1999 e 2.000.

Terças e Sextas, às 16h, para nascidas em 1993 e 1994.

Judô – Masculino e Feminino

Quarta-feira, às 8h. Graduação mínima: faixa cinza para nascidos entre 1997 e 2002.
Quarta-feira, ás15h. Graduação mínima: faixa cinza para nascidos entre 1999 e 2002.

Quarta-feira, ás16h. Graduação mínima: faixa laranja para nascidos entre 1993 e 1998.

Luta Olímpica – Masculino e Feminino – Inscrição sem peneira

Última semana de cada mês

29 e 31/03/2011, às 9h e 14h, para nascidos entre 1999 e 2004.

29 e 31/03/2011, às 15h30, para nascidos entre 1993 e 1998.

30/03/2011, às 9h, para nascidos entre 1993 e 1998.

Natação - Masculino e Feminino

Todas as quintas-feiras, as 9h30 e 14h30, para nascidos entre 2001 e 2003. Exigência: nado crawl, costas e peito.

Nascidos entre1998 e 2000. 

Exigência: nados crawl, costas, peito e borboleta.

Nascidos em 1997.

Exigência: Crawl, costas, peito e borboleta, e experiência competitiva em eventos da Federação Aquática Paulista.

Voleibol Masculino - Inscrições sem Peneira

Terça, quinta e sexta-feira, às 8h30, para nascidos entre 1995 e 2000.
