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D S S Atengdo a Satde

Departamento de Satde do Servidor

Perguntas e Respostas sobre a Influenza A (H1N1) - Gripe A

1.0 que é Gripe A e como é transmitida?

E uma doenca respiratéria aguda causada por um novo subtipo do virus influenza A(HINI) que ndo havia sido
detectado previamente em humanos ou suinos. Assim como a gripe comum, a Gripe A ¢ transmitida, principalmente,
por meio de tosse, espirro e de contato com secrec¢des respiratorias de pessoas infectadas.

2. Ha casos de Gripe A no Brasil?

Até o momento, ndo ha evidéncias da circulagdo sustentada do virus da influenza A no Brasil, pois os casos que foram
confirmados apresentavam historia de deslocamento para outros paises ou apresentavam vinculo epidemiolégico com
caso confirmado procedente dos paises com circulacao do virus.

3. Quais os sintomas de casos suspeitos de Gripe A?

Pessoas procedentes de areas afetadas nos tltimos 10 dias, devem ficar alerta para os principais sintomas:

- febre repentina ¢ tosse acompanhado ou ndo de dores de garganta, dores de cabega, musculares ¢ nas articulagdes
dificuldade respiratoria.

4. O que o viajante de voos internacionais deve fazer se apresentar os sintomas?
Devem procurar a unidade de satide mais proxima. Se estiverem nos aeroportos, procurar o posto da Anvisa. Nao
devem tomar medicamentos sem a indicagdo médica.

5. Quais recomendacdes do Ministério da Satide para os viajantes internacionais?

a) Aos viajantes que se destinam as areas afetadas:

* Seguir rigorosamente as orientagdes das autoridades sanitarias locais.

» Usar mascaras cirirgicas descartaveis, durante toda a permanéncia nas areas afetadas.

» Ao tossir ou espirrar, cobrir o nariz e a boca com um lengo, preferencialmente descartavel.

* Evitar locais com aglomeragdo de pessoas.

* Evitar o contato direto com pessoas doentes.

» Ndo compartilhar alimentos, copos, toalhas e objetos de uso pessoal.

 Evitar tocar olhos, nariz ou boca.

» Lavar as médos freqlientemente com sabdo e agua, especialmente depois de tossir ou espirrar.
* Em caso de adoecimento, procurar assisténcia médica e informar histdria de contato com doentes e roteiro de viagens
recentes a esses paises.

* Ndo usar medicamentos sem orientagdo médica.

b) Aos viajantes que estdo voltando de areas afetadas: Viajantes procedentes de areas afetadas nos ultimos 10 dias e
que apresentem o seguinte quadro clinico: febre alta repentina e tosse, acompanhado ou nao de dor de garganta, dor de
cabecga, dor muscular, dor nas articula¢des e dificuldade respiratoria:

* Procurar assisténcia médica na unidade de satide mais proxima.

* Informar ao profissional de saude o seu roteiro de viagem.

6.Quais as medidas que estido sendo tomadas?

Todas as Secretarias Estaduais de Saude foram acionadas para intensificar o processo de monitoramento e detec¢do
oportuna de casos suspeitos ou em monitoramento de doengas respiratorias agudas.

O Ministério da Satde e as Secretarias de Saude possuem um Plano de preparagdo para enfrentamento de pandemia, o
qual estabelece as diretrizes e as agdes dos governos para enfrentar essas emergéncias de saude publica.

Durante o voo, todos os passageiros que desembarcam no Brasil devem preencher, obrigatoriamente, a Declaracido de
Bagagem Acompanhada (DBA), este documento ¢ retido pela ANVISA e atua como fonte de informagdes para
eventual busca de contatos se for detectado caso suspeito na mesma aeronave.

Todas as providéncias estdo sendo adotadas para que as tripulagdes das aeronaves orientem os passageiros, ainda
durante o v6o, sobre sinais e sintomas da influenza suina. Adicionalmente, a tripulagdo solicitara que passageiros com
esses sintomas se identifiquem a tripulagdo.

Ao desembarcar, os viajantes procedentes das areas afetadas, receberao folder educativo com informagdes, em
portugués, inglés e espanhol, sobre os sinais e sintomas, medidas de protecdo ¢ higiene ¢ orientagdes para procurar
assisténcia médica. Complementarmente, a Infraero veiculara, nesses aeroportos, um informe sonoro.

7. H4a uma vacina que possa proteger a populacao humana contra essa doenga?
Até o momento, ndo existe vacina contra esse novo subtipo de virus de Influenza A (HIN1).

8. H4a tratamento para Gripe A no Brasil?
Sim. Sera indicado pelo profissional de satde apds avaliagdo e classificacdo criteriosa dos casos segundo protocolo do
Ministério da Satide. Ndo ¢ indicado tomar medicamento sem indicagdo médica.

9. E seguro comer carne de porco e produtos derivados?
Sim. O virus da Gripe A ndo ¢ transmitido as pessoas pelo consumo de carne suina e¢ seus derivados. O tratamento
térmico, geralmente cozimento (temperatura de 70°C), elimina qualquer virus presente na carne suina.
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