31 de Maio - Dia Mundial Sem Tabaco

PERIGO INFARTO

Criado em 1987 pela Organizagdo Mundial da Salde, o Dia
Mundial sem Tabaco tem como objetivo mobilizar e atrair a
atengdo do mundo sobre a epidemia do tabagismo. A cada ano
a OMS escolhe um tema para articular mundialmente a
comemoragao da data e a escolha para 2009 é “Adverténcias
sanitarias contra o uso do tabaco”. O foco da campanha
deste ano sao as adverténcias visuais nos macos de cigarro e
sua importancia para alertar sobre os riscos que o uso do
tabaco causam a saude.

As imagens veiculadas nos magos de cigarro sdao um
mecanismo importante para aumentar o conhecimento da
populagéo sobre os maleficios do fumo para saude. Pessoas
que fumam um mago de cigarros por dia estdo expostas as
imagens impressas nas suas embalagens pelo menos 20
vezes por dia, um total de 7.000 vezes ao ano.

O Brasil foi 0 segundo pais a adotar imagens de adverténcia
como estratégia para diminuir o consumo e evitar que jovens e
adolescentes experimentem o cigarro. Desde 2001, os
fabricantes de produtos de tabaco s&o obrigados, por lei, a
inserirem adverténcias de saude ilustradas com fotos. Quase
90% dos fumantes regulares comeg¢am a fumar antes dos 18
anos, fazendo com que a OMS considere o tabagismo uma
doenca pediatrica.

Depois que o Brasil introduziu novas adverténcias ilustradas
em 2001, 71% dos fumantes afirmaram aprova-las, 54%
disseram que haviam mudado de opinido sobre as
conseqléncias do tabagismo na saude e 67% disseram que
tais adverténcias fizeram com que quisessem parar o consumo
de tabaco.

Em comemoragdao a data, o Ministério da Salde e o
Instituto Nacional do Cancer (INCA) lancaram novas
ilustracbes para as embalagens de cigarros. As novas
imagens foram selecionadas com base em um estudo
realizado pelo INCA e sdo consideradas mais aversivas em
comparagao com as anteriores, aumentando o potencial de
gerar uma atitude de afastamento do produto.

Com base nessa pesquisa, em estudos, experiéncias
nacionais e internacionais, os pesquisadores selecionaram
dez temas de adverténcia capazes de provocar reagao de
repulsa nos jovens: acidente vascular cerebral, doengas
cardiovasculares, envelhecimento precoce, maleficios para o
feto, dependéncia, substancias tdxicas, impoténcia, fumo
passivo, mutilagdo e letalidade do céncer de pulméo. Os
pesquisadores nao incluiram imagens que funcionam como
gatilhos para fazer o fumante ter vontade de fumar, como
pessoas fumando, cinzeiros, isqueiros, cigarros acesos e
embalagens do produto.
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