D SS Atencao a Saude

Departamento de Satide do Servidor

* Reduz o risco de morte por » Previne doengas como:
doengas cardiovasculares. - Obesidade

« Preserva a salide mental - Osteoporose
e qualidade de vida. - Hipertensgo arterial

- Deficiéncias respiratérias
- Problemas circulatérios

- Diabetes

- Dislipidemias

. ) + Melhora a auto-imagem
ot _ - e a auto-estima.

« E arma importante no combate ao estresse e

as pressdes da vida moderna, deixando vocé

mais relaxado e com melhor humor e disposig&o. No idoso, preserva
+ Mantém o0ssos e articulagdes mais saudaveis. sua independéncia.
+ Favorece a redugéo do tabagismo

e do abuso de alcool e drogas.

Otima forma de

encontrar ou fazer Ajuda a
novos amigos e de controlar
desenvolver novos 0 Seu peso
interesses. e manter a

boa forma.

No trabalho:
* aumenta a produtividade;
* diminui propenséo as doengas;
* combate 0 estresse e a indisposi¢éo;
* melhora sua capacidade para esforcos fisicos;
* diminui o indice de auséncia no trabalho.
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Participe do Agita Sampa Servidor:
Séo necessarios apenas 30 minutos por dia de atividade fisica,
de maneira continua ou acumulada, pelo menos 5 dias na semana.
Vale tudo: andar, dangar, correr, pedalar, passear com o cachorro,
fazer compras a pé, subir e descer escadas, fazer jardinagem,
enfim, levar uma vida mais ativa. PREFEITURA DE

SAO PAULO

Servidor, coloque sua vida no ritmo certo! GESTAO £ DESBUROCRATIZACAS
COORDENADORIA DE GESTAO DE PESSOAS
DEPARTAMENTO DE SAUDE DO SERVIDOR
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