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Juntos contra a Hepatite C

A CURA TAMBEM DEPENDE DE VOCE




O QUE E ADESAO?
Adesao ao tratamento — conceitos Adherence to the treatment — concepts
Josiane Lima de Gusmao, Décio Mion

 Pesquisadores relacionem adesao ao tratamento com adesao a medicacao,
esse termo se refere a numerosos outros comportamentos inerentes a
saude que vao além do simples seguimento da prescricao de
medicamentos e envolve aspectos referentes ao sistema de saude, fatores
socioecondmicos, além de aspectos relacionados ao tratamento, paciente e
a propria doenca .

O Projeto Adesao da Organizagao Mundial da Saude (OMS) adota como
definicao de adesao a tratamentos cronicos, que conceituam adesao como
O grau em que o comportamento de uma pessoa representado pela
ingestao de medicacao, o seguimento da dieta, as mudancas no estilo de
vida corresponde e concorda com as recomendacdes de um médico ou
outro profissional de saude.
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FATORES QUE INFLUENCIAM A ADESAO AO TRATAMENTO

A opiniao comum de que os pacientes sao unicamente responsaveis
por seguir seu tratamento é enganadora e reflete o equivoco mais
comum de como outros fatores afetam o comportamento e a
capacidade da pessoa aderir a seu tratamento.

e Estudo para avaliar as razoes de nao-adesao citados pelos pacientes
encontrou que 30% dos individuos nao tomavam a medicacao por
esquecimento, 16% referiram outras prioridades, 11% optaram por
tomar a dose menor do que a prescrita, 9% alegaram falta de
informacdes e 7% fatores emocionais.
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ADESAO AO TRATAMENTO HEPATITE C

e Aderir ao tratamento significa utilizar corretamente os
medicamento prescritos, ou outros procedimentos observando
horarios, doses e o tempo necessario de terapia.

« E extremamente importante seguir adequadamente o seu
tratamento, pelo tempo que foi proposto, para ter mais chances de
eliminar o virus e alcancar resposta ao tratamento.

Vel A
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COMO MELHORAR A ADESAO AO
TRATAMENTO

Marcar no Colocar o Marcar data Utilizar de

calendario as despertador  de abertura aplicativos de

tomadas para lembrar e término no celular para
frasco lembrar
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COMO MELHORAR A ADESAO AO TRATAMENTO

Se esqueceu de tomar o medicamento?
No caso do tratamento para hepatite C, quando o paciente esquece de
tomar o medicamento, tem que tomar logo que se lembrar, dentro do

mesmo dia.

Procurar manter sempre o mesmo horario da tomada do
medicamento todos os dias!

Nunca tomar duas doses de uma so vez!

Na proxima consulta, avisar o médico e/ou membro da
Equipe multiprofissional a ndo tomada da
medicacao ®
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RESISTENCIA VIRAL

Virus
resistente

Inicio do Deixa de tomar Final do
tratamento o0 medicamento tratamento

CUIDADO, ALEM DE DESPERDICAR A SUA CHANCE DE CURA, ISSO
PODE IMPEDIR DE USAR OUTROS TRATAMENTOS NO FUTURO.
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CUSTO DO TRATAMENTO

Os medicamentos para tratamento da hepatite C sao de alto custo
para aquisicao, e nao é vendido nas farmacias e drogarias.

O SUS disponibiliza, sem custo, a todos os portadores que estao dentro
dos critérios estabelecidos pelo Protocolo de tratamento brasileiro do
Ministério da Saude.

No mundo, muitos pacientes ndo estdo tendo a mesma chance para
acesso a esses medicamentos.
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Portanto, nao vamos desperdicar essa chance! ~
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