Orientacdes sobre prevencdo
de riscos a saude

o
Academl as R
deve exigir
A Coordenagao de Vigilancia em Saide - COVISA, da A cada dia mais pessoas estio praticando atestado médico

Secretaria Municipal da Saude, é o 6rgao responsavel ] -
por adotar e recomendar medidas para prevenir atividades fisicas em busca de uma vida para os usudrios
doengas € promover a saude da Populagﬁo‘ Saudével. Entre os locais indicados para

praticar tais atividades estao as
A série Guia do Cidadao Vigilante € um informativo academias. Ao procurar por um
da COVISA que pretende orientar o cidadao sobre
as condi¢oes que devem ser observadas para
utilizar produtos e servigos em nosso dia a dia.

desses estabelecimentos,

fique atento quanto as Os ambientes devem ser limpos,

condi¢des do local, bem organizados e arejados;

E essencial que vocé saiba identificar situagdes como a qualificagio Os equipamentos devem ser bem

que possam oferecer risco a sua salde, ao dos profissionais. conservados, sem rasgos no
adquirir produtos como cosméticos, alimentos, estofamento e pontos de ferrugem;
medicamentos e no uso de servigos, como
saloes de beleza, clinicas médicas, consultorios
odontologicos, academias, entre outros.

Os professores devem ter registro no
Conselho Regional de Educagao Fisica e
devem acompanhar os alunos do inicio até

Conhega alguns cuidados que podem o fim dos exercicios.

proteger a sua salide.

Recomenda-se que os usuarios limpem os equipamentos e colchonetes
com desinfetante e lengo de papel, antes do uso. A academia pode

@ [ ]
O consumo de anabolizantes P,sc,n as disponibilizar esses materiais para o usuario.

pode causar graves problemas
de saude e levar a morte

Todas atividades na

s . ¢ Obrigatoriedade de exame médico periodico; piscina devem ser
venda aesses

produtos na * Passagem obrigatoria por ducha e lavapés, antes de acomPanhadas por
academia entrar na area da piscina; um proﬁssional
¢ cr;me. * A piscina deve ser limpa a ponto de se ver os azulejos do fundo; qualificado.

e Escadas disponiveis para as diferentes profundidades;
e Dosagem correta de cloro e pH para evitar irritagao nos olhos e na pele;
¢ Informagao em local visivel da profundidade do ponto mais raso e do mais fundo;

* Deve ter equipamento para salvamento.
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