

Atletismo – masculino e feminino

	Data
	Horário
	Observações

	Toda última terça-feira de cada mês
	8h e 14h
	Meninos e meninas nascidos em 94, 95, 96, 97, 98 e 99

	

	Obs.: Para as turmas abaixo, não há peneira e sim inscrição para treino

	Segunda, terça e quarta-feira
	9h
	Meninos e meninas de 8 a 10 anos

	Segunda, quarta e sexta-feira
	14h
	Meninos e meninas de 8 a 10 anos


Basquete feminino

	Data
	Horário
	Observações

	Dia 28 de janeiro
	14h
	Meninas nascidas em 93, 94, 95, 96, 97e 98


Boxe – masculino e feminino

	Data
	Horário
	Observações

	Ultima semana de cada mês
	8h e 14h
	De 10 a 17 anos


Futebol feminino

	Data
	Horário
	Observações

	Dias 2, 4, 9, 11, 23 e 25 de fevereiro

Dias 2 e 4 de março
	14h
	Categoria sub 15 – Meninas nascidas em 95 e 96
Categoria sub 17 – Meninas nascidas em 93 e 94
Categoria sub 20 – Meninas nascidas em 90, 91 e 92
Obs.: Trazer chuteiras


Ginástica artística – masculino e feminino

	Data
	Horário
	Observações

	Dia 1 de março
	9h e 15h


	Meninas nascidas em 2003 e 2004 – Manhã e tarde

Meninos nascidos em 2002 e 2003 – Manhã e tarde

Obs.: Horários de treinamento: meninos na parte da manhã, meninas na parte da tarde.


Handebol feminino

	Data
	Horário
	Observações

	Dia 28 de janeiro
	14h
	Meninas nascidas em 98, 99 e 2000

	Dia 28 de janeiro
	15h
	Meninas nascidas em 96 e 97

	Dia 28 de janeiro
	16h30
	Meninas nascidas em 92, 93, 94 e 95


Judô – masculino e feminino

	 De 01/02 até 31/05/2010 e 02/08 até 29/10/2010

	Dias da semana 
	Horário
	Observações

	3ª e 5ª
	8h30
	Iniciação: meninos e meninas nascidos em 99 a 2003

	2ª, 4ª e 6ª
	8h30
	Treinamento (praticantes): meninos e meninas nascidos em 96 a 2001

	3ª e 5ª
	14h30
	Iniciação: meninos e meninas nascidos em 99 a 2003

	2ª, 4ª e 6ª
	15h
	Treinamento (praticantes): meninos e meninas nascidos em 98 a 2001

	2ª, 4ª e 6ª
	16h
	Treinamento (praticantes): meninos e meninas nascidos em 91 a 97

	3ª e 5ª
	15h30
	Treinamento (praticantes): meninos e meninas nascidos em 91 a 97


Luta olímpica – masculino e feminino

	Data
	Horário
	Observações

	Dia 1 de fevereiro
	9h e 14h
	Meninos e meninas nascidos de 92 a 2002


Natação – masculino e feminino

	Data
	Horário
	Observações

	Todas as quintas-feiras do mês
	9h30 e 14h30
	Para meninos e meninas nascidos em 2000 a 2002, exigência dos nados crawl, costas e peito
Para meninos e meninas nascidos em 97 a 99, exigência dos nados crawl, costas, peito e borboleta
Para meninos e meninas nascidos em 95 a 96, exigência dos quatro estilos e de experiência competitiva em eventos da Federação Aquática Paulista. 

Obs.: Trazer maiô, sunga, touca e óculos


Voleibol masculino

	Data
	Horário
	Observações

	Dia 26 de janeiro
	13h
	Nascidos em 94, 95, 97 e 98 e 99

	Dia 27 de janeiro
	13h
	Nascidos em 92, 93 e 96




