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O cuidado com a pele ndo deve ser considerado apenas uma questdo de estética, mas também
uma atitude que auxilia na manutenc¢ado de nossa autoestima e bem-estar.

Para falar sobre o tema A Importancia de Cuidar da Pele o ultimo programa Vocé em Foco,
exibido no dia 16 de outubro, recebeu Lucia Passos, consultora de beleza.

No programa, Lucia contou com o auxilio de uma voluntaria para uma demonstracdo de
limpeza de pele. Entre os procedimentos citados, destacam-se lavar, esfoliar (em caso de pele
com acnes apenas uma vez ao més), restaurar e hidratar a pele.

Segundo ela, sdo agbes simples que devem ser seguidas todos os dias para garantir a boa
aparéncia e a saude da pele do rosto, que deve ser manipulada com movimentos suaves para
nao danifica-la.



