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O programa Você em Foco exibido no dia 01 de fevereiro recebeu Valdir Monteiro 

Pinto, médico e interlocutor do Programa Municipal de DST/Aids – SMS, para falar 

sobre DST (Doenças Sexualmente Transmissíveis). 

Valdir ressaltou que o programa municipal está alinhado com as normas do 

Departamento Nacional de DST/Aids do Ministério e também falou sobre a importância 

de ter se quebrado a barreira e aberto a distribuição de preservativos para quem 

realmente queira e necessite. 

Ele também alertou que doenças como a gonorreia e a clamídia podem ser 

transmitidas não somente através do sexo vaginal, mas também pelo anal e oral, 

sendo exemplos de sintomas o corrimento e também a faringite. Quando não tratadas 

podem ocasionar impossibilidade para engravidar. 

Em relação aos cuidados extras durante o carnaval, Valdir salientou a importância de 

se evitar o abuso de álcool e outras drogas que podem influenciar seus usuários a 

esquecerem o uso do preservativo. 

  

 


