
STS UNIDADE DE SAÚDE ATIVIDADE PROGRAMADA DATA OBSERVAÇÕES

Grupo de Roda de Conversa Equipe Vermelha 02/08/2018 Entregue  de kits

Grupo  com  Gestante  fumantes 03/08/2018 Enfermeira  do  Tabagismo

Grupo  na unidade de insentivo a amanentação 01/08/2018 Equip do acolhimento 

FO / BRASILANDIA AMA/UBS VILA PALMEIRAS Roda de Conversa - Aleitamento Materno e entrega de folders 01/08/2018 local - sala de espera da unidade, horário - 8h

FO / BRASILANDIA UBS Jd. Vista Alegre

Intensificar as orientações em VDs dos ACSs e ESF com entrega de panfletos, 

gupo de orientações e insentivo ao aleitamento materno de quinta feira as 

09:00horas junto com a Shantala.

Todas as quinta feiras do mês, com 

intensificação em 2 e 9 de agosto.

FO / BRASILANDIA UBS Jd Ladeira Rosa

ESTIMULAR MULHERES(PUERPERAS E GESTANTES), A AMAMENTAÇÃO E 

ABANDONO DE MAMADEIRA E CHUPETA, COM GRUPOS E CARTAZES E 

CAIXAS PARA ABANDONARE, AS MAMADEIRAS E CHUPETAS.

DE 01 A 08 DE AGOSTO

FO / BRASILANDIA UBS Vila Ramos GRUPOS EDUCATIVOS  DE GESTANTES E DE PUERICULTURA
SEMANA INTEIRA DE 01 A 

08/08/18
GRUPOS DIÁRIOS , CADA DIA POR EQUIPE.

- Confecção e distribuição de “Laço Dourado” para as equipes na UBS usarem 

durante a Semana de Amamentação.
01/08/2018

- Enfeitar a UBS com laço dourado , faixas, cartazes, balões de acordo com a 

criatividade e disponibilidade da UBS.
01/08/2018

- Distribuição de Folder sobre alimentação complementar com a continuação da 

amamentação após 6  meses de idade.
01/08/2018 a 08/08/2018  

- Conversas em sala de espera sobre a amamentação, por exemplo, em dias de 

atendimento do médico Pediatra.
01/08/2018 a 08/08/2018  

- Grupos de gestantes abordando o tema “Amamentação” durante a semana do 

Aleitamento Materno.
03/08/2018

- Exposição de vídeos  educativos. 01/08/2018 a 08/08/2018  

Caminhada na comunidade com faixas, balões da equipe da UBS , convidando 

mães, gestantes, puérperas da UBS.
08/08/2018

- Homenagem às mulheres que amamentam com lanches e distribuição de 

brindes.
08/08/2018

- Teatro com tema “Amamentação” realizado pelos agentes de saúde da UBS e 

bem como outros membros da equipe.
08/08/2018

- Entrega de certificado às mulheres que amamentam. (Certificado Dourado) se 

possível com a foto amamentando.
08/08/2018

Cantinho da Amamentação de 1 a 8 de agosto 2018

Frases com estímulo a amatentação pela unidade de 1 a 8 de agosto 2018

Grupo Hora da Papinha - tema: Amamentação 03/08/2018 manhã
Cantinho decorado onde a mãe poderá amamentar e 

tirar fotos com seu bebê

Grupo Gestantes - tema: Amamentação 03/08/2018 tarde

Apresentação de uma paródia sobre a importância da amamentação De 06 a 08/08 Sala de esperada da Unidade

Arrecadação de utencílios de RN (roupas e acessórios para doação) Campanha: 

Aleitamento materno: vista essa ideia. Doe.
Mês de agosto

Exposição de fotos e frases de mulheres que amamentam ou amamentaram Mês de agosto

RODA DE CONVERSA SOBRE ALEITAMENTO MATERNO NO GRUPO DE 

GESTANTE DA UNIDADE
21/08/2018

UTILIZAREMOS DATA JÁ PROGRAMADA DO 

GRUPO DE GESTANTE PARA ORIENTAÇÃO 

ESPECÍFICA DE ALEITAMENTO MATERNO

CAPACITAÇÃO COM ACSs SOBRE ALEITAMENTO MATERNO 03/08/2018
APROVEITANDO A PROGRAMAÇÃO DE EP DOS 

ACSs INSERIMOS O ASSUNTO 

BANNER SOBRE ALEITAMENTO MATERNO 01/08/2018
EXPOSTO BANNER NA UNIDADE DURANTE A 

SEMANA DE AMAMENTAÇÃO - 1 Á 8 DE AGOSTO

CANTINHO DO ALEITAMENTO MATERNO COM SALA PRIVATIVA TEMÁTICA 

E DECORADA NAS CORES BRANCO E DOURADO COM POLTRONAS E 

ESPAÇO PARA BEBÊ E TROCAS

01/08/2018 Á 31/08/2018

OFICINAS DE AMAMENTAÇÃO + SHANTALA (2X AO MÊS) 01/08/2018 Á 31/08/2018

ENTRADA DA UNIDADE COM MAMA GIGANTE DECORADA 01/08/2018 Á 31/08/2018

PAINEL DA AMAMENTAÇÃO COM FOTOS DOS NOSSOS USUÁRIOS COM 

BICOS E ALEITAMENTO
01/08/2018 Á 31/08/2018

FITA DOURADA PARA TODOS OS PROFISSIONAIS DA UBS 01/08/2018 Á 31/08/2018

Construção do Cantinho da Amamentação 01/08/2018

Orientações de Tabagismo x aleitamento materno 01 à 08/2018

Orientações de incentivo ao aleitamento materno 01 à 08/2018

 UBS Nova Esperança FO / BRASILANDIA

UBS Brasilândia

UBS. DR. AUGUSTO L. A. GALVÃO

FO / BRASILANDIA UBS JARDIM ICARAI BRASILANDIA

SEMANA MUNDIAL  DE ALEITAMENTO MATERNO - 1 A 8 DE AGOSTO DE 2018

FO / BRASILANDIA AMA / UBS Elisa Maria

FO / BRASILANDIA UBS Cruz das Almas 

FO/ BRASILÂNDIA

FO / BRASILANDIA

FO / BRASILANDIA AMA/UBS INTEGRADA JD. Paulistano



FO / BRASILANDIA UBS Vila Terezinha
Sera feito palestras diaria sobre os beneficios do aleitamento materno e 

intensificado nas visitas as puerperas.
semana 1/8 a 8/8

FO / BRASILANDIA UBS PROF MARIA CECILIA ORIENTAÇÕES SOBRE ALEITAMENTO MATERNO TERÇAS FEIRAS 14H

NOVO GRUPO DE ORIENTAÇÃO REALIZADO PELO 

PEDIATRA Dr Daniel Frossard, ENFERMEIRA 

MARINA E EDUCADORA ANA LÚCIA

FÓ/Brasilandia UBS Penteado

Orientações nos grupos da UBS de Shantala, Gestantes, Planejamento Familiar e 

Criancas; Informar os pacientes enquanto aguardam o atendimento; Estimular as 

lactantes nas VDS realizadas pelos auxiliares de enfermagem e ACS; Confeccão 

do mural com orientacões e datas 

02, 03, 06 e 08/08 

PALESTRA 01/08/2018 SALA DE ESPERA DA UBS

GRUPO EDUCATIVO 01/08/2018 UBS SALA 9

GRUPO EDUCATIVO 02/08/2018 UBS SALA 9

ORIENTAÇÕES 03/08/2018 SALA DE ESPERA DA UBS

GRUPO EDUCATIVO 03/08/2018 AREA DE ABRANGENCIA

GRUPO EDUCATIVO 07/08/2018 UBS SALA 9

DIVULGAÇÃO DO PROGRAMA - ATRAVÉS DE DISTRIBUIÇÃO DE 

PANFLETOS, INCENTIVANDO O ALEITAMENTO MATERNO PARA 

GESTANTE E PUÉRPERAS E PEDIATRIAria

01/08 A 07/08/2018 DIVULGAÇAO DIARIA

PALESTRA SOBRE IMPORTÂNCIA DO ALEITAMENTO MATERNO: A BASE 

DA VIDA. DISCUSSÕES COM PARTICIPAÇÃO DO GRUPO PARA 

ESCLARECIMENTO DE DÚVIDAS.

08/08/2018 DAS 14;00 AS 15;00H

PERUS UBS RECANTO DOS HUMILDES GRUPO DE ALEITAMENTO MATERNO 01/08/2018 - 13:30HS 
LOCAL: ASSOCIAÇÃO DE MORADORES -R: 

RECANTO DOS HUMILDES Nº100

ATIVIDADES EDUCATIVAS SALA DE ESPERA (VACINA/ PEURICULTURA) 01 A 08/08/18 (DIAS ÚTEIS)
AÇÕES EDUCATIVAS DE INCENTIVO AO 

ALEITAMENTO MATERNO

ATIVIDADE SOBRE ALEITAMENTO MATERNO NO GRUPO DE GESTANTES 03/08/2018 EQUIPE MULTIPROFISSIONAL

PERUS UBS PARQUE ANHANGUERA
SHANTALA E ORIENTAÇÕES SOBRE ALEITAMENTO NO GRUPÓ DE 

GESTANTES
03/08/2018

PERUS UBS VILA CAIUBA MITOS E VERDADES SOBRE AMAMENTAÇÃO 02/07/2018 ÀS 10:00H

GRUPO DE GESTANTE COM FOCO EM ALEITAMENTO MATERNO 08/02/2018

SALA DE ESPERA COM ORIENTAÇÕES SOBRE O ALEITAMENTO MATERNO 01/ 03/ 06 E 08/08/2018

Perus UBS Morada do Sol Atividade em grupo + teatro 02/08/2018

Realizaremos um grupo, com a participação de 

gestantes e puérperas. Utilizaremos como recurso 

uma peça teatral, onde apresentaremos os mitos e 

verdades em relação às amamentação.

PIRITUBA UBS DOMINGOS MANTELLI AÇÃO EDUCATIVA MULTIDISCIPLINAR 02/08/2018

NA ÁREA DE CONVIVÊNCIA DA UNIDADE  

REALIZAREMOS AÇÕES EDUCATIVAS COM A 

NUTRICIONAISTA, FISIOTERAPEUTA, 

FONOAUDIÓLOGA E AS ENFERMEIRAS. 

CONVITES SERÃO ENTREGUES DURANTE AS 

CONSULTAS DE PRÉ -NATAL E OS AGENTES 

COMUNITÁRIOS TAMBÉM EXTENDERÃO OS 

CONVITES PARA A ÁREA DA ESF. PÚBLICO ALVO 

SÃO AS GESTANTES E AS PUERPERAS. COMO 

SERÁ UMA AÇÃO CONJUNTA COM O NASF FOI 

AGENDADO NO DIA EM QUE ESTA EQUIPE 

ESTARÁ FAZENDO A COBERTURA NO MANTELLI.

PIRITUBA UBS ANHANGUERA AÇÃO EDUCATIVA MULTIDISCIPLINAR 03/08/2018 GRUPO DE GESTANTES

GRUPO DE ORIENTAÇÕES SOBRE PEGA CORRETA, POSIÇÕES PARA 

AMAMENTAR E COMO ORDENHAR O LEITE MATERNO PARA 

ARMANEZAMENTO E/OU DOAÇÃO

02/08/2018

ATIVIDADES NA SALA DE ESPERA - VÍDEO 03/08/2018

ATIVIDADES DE INCENTIVO AO ALEITAMENTO MATERNO 06/08/2018

ORIENTAÇÕES NO GRUPO DE GESTANTES COMO PREPARAR AS MAMAS 

PARA O ALEITAMENTO
07/08/2018

PIRITUBA UBS City Jaraguá
Intensificação das orientaçoes no grupo de gestantes/ "MAMAÇO SHOPPIN 

CANTAREIRA NORTE"
10/08/2018

"MAMAÇO SHOPPING CANTAREIRA NORTE", 

integrado com todas as unidades de saúde do distrito 

administrativo Jaraguá

PIRITUBA UBS TAIPAS
Intensificação das orientaçoes no grupo de gestantes/ "MAMAÇO SHOPPIN 

CANTAREIRA NORTE"
10/08/2018

"MAMAÇO SHOPPING CANTAREIRA NORTE", 

integrado com todas as unidades de saúde do distrito 

administrativo Jaraguá

PIRITUBA UBS VL MANGALOT

PERUS UBS PERUS

FÓ/Brasilandia UBS Silmarya

PERUS MORRO DOCE

PERUS UBS JARDIM ROSINHA



PIRITUBA UBS Jardim Cidade Pirituba

RODA DE CONVERSA COM GESTANTES E PUÉRPERAS COM 

PARTICIPAÇÃO DA DRA MARIANNE PEDIATRA E RESPONSAVEL PELO 

GRUPO DE TABAGISMO

02/08/2018

DISCUSSÃO SOBRE A IMPORTÃNCIA DO 

ALEITAMENTO MATERNO, SUAS PROPRIEDADES, 

DOAÇÃO DE LEITE.

PALESTRA DE ALEITAMENTO MATERNO E TABAGISMO EM GRUPOS E 

SALA DE ESPERA
01/08/2018 Responsáveis Enfª Jéssica e Equipe Nasf

PALESTRA DE ALEITAMENTO MATERNO E TABAGISMO EM GRUPOS E 

SALA DE ESPERA
06/08/201 Responsáveis Enfª Gabriela e Equipe Nasf

Intensificação das orientaçoes no grupo de gestantes/ "MAMAÇO SHOPPIN 

CANTAREIRA NORTE"
10/08/2018

"MAMAÇO SHOPPING CANTAREIRA NORTE", 

integrado com todas as unidades de saúde do distrito 

administrativo Jaraguá

UBS Jardim Panamericano
Intensificação das orientaçoes no grupo de gestantes/ "MAMAÇO SHOPPIN 

CANTAREIRA NORTE"
10/08/2018

"MAMAÇO SHOPPING CANTAREIRA NORTE", 

integrado com todas as unidades de saúde do distrito 

administrativo Jaraguá

SHANTALA 30/07/2018
Massagem para bebês e orientação sobre 

amamentação.

Palestra sobre a importância e benefícios da amamentação 30/07 a 03/08
Palestra em sala de espera, distribuição de folhetos 

sobre amamentação.

Decoração da unidade 30/07 a 31/08

PIRITUBA Ubs Moinho Velho I

 Em grupo de gestante será realizado uma roda de conversa abordando o tema: 

Tabagismo materno & Amamentação X Sono e Alimentação Infantil com a 

participação das Colaboradoras da Enfermagem, Odonto , Nutricionista do Nasf e 

Acs 

08/08/2018 Será oferido um café da tarde e distribuição de brindes

PIRITUBA Vila Pirituba
Grupo sobre amamentação,  painel informativo e sorteio de brindes para os 

participantes.
02/08/2018 ás 15:00

Durante a semana de amamentação a unidade contará 

com painel informativo sobre amamentação e entrega 

de material informativo.

PALESTRA: LEITE MATERNO: O ALIMENTO MAIS SEGURO E FÁCIL PARA O 

SEU FILHO.
01/08/2018

Abodaremos durante todo o dia enquanto mães/pais 

aguardam consultas na sala de espera. Também 

serão convidados mãe e pais de lactentes e/ou 

gestantes para as atividades na unidade.

RODA DE CONVERSA: POR QUE DEVO AMAMENTAR? 02/08/2018

Abodaremos durante todo o dia enquanto mães/pais 

aguardam consultas na sala de espera. Também 

serão convidados mãe e pais de lactentes e/ou 

gestantes para as atividades na unidade.

OFICINA: PEGA CORRETA E POSIÇÕES PARA AMAMENTAÇÃO 03/08/2018

Abodaremos durante todo o dia enquanto mães/pais 

aguardam consultas na sala de espera. Também 

serão convidados mãe e pais de lactentes e/ou 

gestantes para as atividades na unidade.

OFICINA: LEITE MATERNO: MITOS E VERDADES. 06/08/2018

Abodaremos durante todo o dia enquanto mães/pais 

aguardam consultas na sala de espera. Também 

serão convidados mãe e pais de lactentes e/ou 

gestantes para as atividades na unidade. 

RODA DE CONVERSA: AMAMENTAR: DÚVIDAS, ALEGRIAS E MEDOS. 07/08/2018

Abodaremos durante todo o dia enquanto mães/pais 

aguardam consultas na sala de espera. Também 

serão convidados mãe e pais de lactentes e/ou 

gestantes para as atividades na unidade.

PALESTRA: LEITE MATERNO: BENEFICIOS DO LEITE PARA A MÃE, BEBÊ E 

PARA TODOS.
08/08/2018

Abodaremos durante todo o dia enquanto mães/pais 

aguardam consultas na sala de espera. Também 

serão convidados mãe e pais de lactentes e/ou 

gestantes para as atividades na unidade.

PIRITUBA UBS JD RINCÃO 
Intensificação das orientaçoes no grupo de gestantes/ "MAMAÇO SHOPPIN 

CANTAREIRA NORTE"
10/08/2018

"MAMAÇO SHOPPING CANTAREIRA NORTE", 

integrado com todas as unidades de saúde do distrito 

administrativo Jaraguá

PIRITUBA UBS V MAGGI
Intensificação das orientaçoes no grupo de gestantes/ "MAMAÇO SHOPPIN 

CANTAREIRA NORTE"
10/08/2018

"MAMAÇO SHOPPING CANTAREIRA NORTE", 

integrado com todas as unidades de saúde do distrito 

administrativo Jaraguá

PIRITUBA UBS JD IPANEMA 
Intensificação das orientaçoes no grupo de gestantes/ "MAMAÇO SHOPPIN 

CANTAREIRA NORTE"
10/08/2018

"MAMAÇO SHOPPING CANTAREIRA NORTE", 

integrado com todas as unidades de saúde do distrito 

administrativo Jaraguá

 Caminhada no parque Estadual Do Pico do Jaragua- Saída da UBS Aldeia com 

as mães, convidados e equipe multidiciplinar.

PIRITUBA

PIRITUBA

PIRITUBA

PIRITUBA

UBS ELÍSIO TEIXEIRA LEITE

UBS CHÁCARA INGLESA

UBS ALPES DO JARAGUÁ

UBS Aldeia Jaraguá



Mamaço ao ar livre, banho de sol, pratica corporal e finalizamos com um PicNic. 01/08/2018 ás 10:00

Sensibilização e conscientização das gestantes com a Enfermeira pós consulta 

médica agendada na unidade e informes decorados no mural da recepção com 

alertas sobre o tema.

01/08/2018

Sensibilização e conscientização das gestantes com a Enfermeira pós consulta 

médica agendada na unidade e informes decorados no mural da recepção com 

alertas sobre o tema.

02/08/2018

Sensibilização e conscientização das gestantes com a Enfermeira pós consulta 

médica agendada na unidade e informes decorados no mural da recepção com 

alertas sobre o tema.

03/08/2018

Dia D no território em via de confirmação da data, será 

agendado no ambulatório de Pirituba USG somente 

para gestantes. Será oferecido um café da manhã 

especial no auditório do hospital e apresentada uma 

palestra (provável participação de uma Pediatra do 

Pereira Barreto) e entrega de uma lembrancinha para 

todas as gestantes que realizarem o exame e 

participarem do evento.

Sensibilização e conscientização das gestantes que acessarem a AMA no 

acolhimento da unidade e informes decorados no mural da recepção com alertas 

sobre o tema.

04/08/2018 (sabado)

Sensibilização e conscientização das gestantes com a Enfermeira pós consulta 

médica agendada na unidade e informes decorados no mural da recepção com 

alertas sobre o tema.

06/08/2018

Sensibilização e conscientização das gestantes com a Enfermeira pós consulta 

médica agendada na unidade e informes decorados no mural da recepção com 

alertas sobre o tema.

07/08/2018

Sensibilização e conscientização das gestantes com a Enfermeira pós consulta 

médica agendada na unidade e informes decorados no mural da recepção com 

alertas sobre o tema.

08/08/2018

PALESTRA SOBRE DIREITOS DA NUTRIZ, BENEFICIOS CONCEDIDOS PELO 

GOVERNO
01/08/2018

ORIENTAÇÃO ORDENHA MANUAL -ARMAZENAMENTO LEITE MATERNO 02/08/2018

 MITOS E VERDADE INFORMAÇÕES SOBRE COLOSTRO /DIFICULDADES 

DA AMAMENTAÇÃO
03/08/2018

PAPEL DO PAI E FAMILIARES NO APOIO A AMAMENTAÇÃO 06/08/2018

MEDICAÇÕES E ALEITAMENTO (FARMÁCIA) 07/08/2018

BENEFICIOS  DO LEITE MATERNO :COMPOSIÇÃO  DO LEITE E OFERTA 

LIVRE DEMANDA
08/08/2018

COMO SE PREPARAR PARA AMAMENTAR (MANEJO DAS MAMAS, 

PROBLEMAS COMUNS, ARMAZENAMENTO DO LEITE, COMO OFERECER O 

LEITE ORDENHADO)

PIRITUBA AE PIRITUBA RODA DE CONVERSA: DESMISTIFICANDO A AMAMENTAÇÃO 08/08/2018

RODA DE CONVERSA COM AS PACIENTES 

AGENDADAS PARA USG OBSTÉTRICO COM 

FONOAUDIÓLOGA E NUTRICIONISTA

Intensificação das orientações na sala de espera 01/08/2018

Shantala 02/08/2018

Intensificação das orientações com equipe Multiprofissional (NASF) 03/08/2018

Shantala 06/08/2018

Shantala 07/08/2018

Intensificação das orientações com equipe Multiprofissional (NASF) 08/08/2018

Intensificação das orientações na sala de espera 09/08/2018

Intensificação das orientaçoes no grupo de gestantes/ "MAMAÇO SHOPPIN 

CANTAREIRA NORTE"
10/08/2018

"MAMAÇO SHOPPING CANTAREIRA NORTE", 

integrado com todas as unidades de saúde do distrito 

administrativo Jaraguá

Realizaremos na unidade um evento com palestras da enfermagem e do médico 

abordando temas como Benefícios do Aleitamento materno, Cuidados com as 

Mamas, Técnicas de Amamentação, A família e a Amamentaçâo. Seguiremos 

com um "Quiz" sobre os mitos da amamentação e premiação com brindes. Para 

finalizar faremos um café para todos os convidados.

07/08/2018 - 14h

Abordaremos o tema Aleitamento Materno em dois grupos existentes em 

comunidades do território: Comunidade Santo Elias e Jardim Maristela

Santo Elias: 01/08/2018              

Jardim Maristela:14/08/2018

PIRITUBA AMA ESPECIALIDADES VILA ZATT DIVULGAÇÃO COM CARTAZES 01 Á 08/08/2018

Ações na Unidade de conscientização do aleitamento materno exclusivo até 6 

meses
01/08/2018

PIRITUBA

PIRITUBA

PIRITUBA

PIRITUBA

PIRITUBA

Casa Verde / Cachoeirinha 

UBS Aldeia Jaraguá

UBS/AMA Pereira Barreto

Ubs Pq. Maria Domitila

UBS City Jaraguá

UBS SANTO ELIAS

UBS DRA ILZA WELTMAN HITZLER



Entrega de planfletos pelos ACS com orientações sobre aleitamento e cessação 

tabágica
02/08/2018

Abordagem do tema no Grupo do tabaco às 17:00 Horas 03/08/2018

Abordagem do tema Aleitamento exclusivo nos Grupos de Gestantes 08/08/2018

Busca ativa das gestantes faltosas e divulgação do grupo anti-tabagismo De 01/08/2018 até 08/08/2018

UBS Jardim Peri Palestras com todas as pacientes na sala de espera 03 e 08/08/2018 Profissinal envolvido: 01 enfermeira.

Cantinho da Amamentação 1 a 31 de agosto

Criar ambiente favoravel a amamentação durante a 

permanência do binômio mãe/bebê na unidade com 

informações visuais sobre amamentação e tabagismo.

Capacitação dos Agentes Comunitários de Saúde 31 de julho

Capacitar o ACS para que o mesmo forneça 

informações mais precisas durante as visitas e faça 

parte da rede de apoio à lactante. 

Grupo de Apoio a Amamentação 2 de agosto

Convidar as gestantes e lactantes para participar do 

Grupo Educativo ministrado pelas enfermeiras da UBS 

sobre Aleitamento Materno, Tabagismo e Roda de 

Conversa. 

Durante o encontro do grupo de tabaco, realizados pela equipe de Psicologia 

faremos esclarecimentos sobre os possíveis efeitos prejudiciais do tabagismo 

sobre a amamentação e outros aspectos de saúde infantil e orientações sobre 

malefícios e prevenção ao tabagismo passivo;

 

08/08 as 8h Distribuição de folder explicativo

Serão realizadas ações de sensibilização aos pais na sala de vacinação com a 

Equipe de enfermagem e Nutricionista sobre os prejuízos ao hábito de fumar em 

relação à saúde dos mesmos e da criança e orientação sobre o programa de 

tratamento do tabagismo nas unidades de saúde 

01/08 a - 03/08 das 9h às 12h Distribuição de folders explicativo

RODA DE CONVERSA / ORIENTAÇÕES/AMAMENTAÇÃO E SAÚDE 

BUCAL/ORIENTAÇÕES SOBRE ALEITAMENTO/HORA DO 

MAMAÇO/LANCHE/SORTEIO DE BRINDE

02/08/2018

SHANTALA 14:00 AS 16:00 HORAS

EXPOSIÇÃO FOTOS PROFISSIONAIS DA UNIDADE E MÃES USUÁRIAS 

MÃES QUE AMAMENTAM
01/08/2018 A 15/08/2018

Casa Verde / Cachoeirinha UBS Vila Dionísia 

Realizar rodas de conversa em sala de espera com gestantes, puérperas e mães 

sobre a importância do aleitamento materno, vínculo mãe e filho afim de motivar e 

promover aleitamento exclusivo, garantindo alimentação de qualidade e evitando 

a desnutrição. Frente à situação de pobreza que  acerca grande número da 

populçao,o leite materno é barato e saudável. Durante a roda de conversa 

abordaremos os malefícios do tabaco durante a fase de amamentação.  

Segunda - Feira/Tarde/Terça - 

Feira/ Manhã/Quarta- Feira 

Tarde/Quinta- Feira/ Manhã/Sexta 

- Feira/Tarde

Casa Verde / Cachoeirinha UBS/AE walter elias
palestras e orientações sobre a importancia do aleitamento materno e orientações 

contra o Tabagismo
dias 02/08 e 07/08 periodo da manha 

DURANTE AS CONSULTADE PRÉ NATAL IREMOS INTENSIFICAR AS 

ORIENTAÇÕES E SE NSIBILIZAÇÃO DA EQUIPE PARA QUE HAJA MAIOR 

CAPTAÇÃO  E PREOCUPAÇÃO COM AS GESTANTES E PUÉRPERAS  QUE 

NECESSITEM UM OLHAR  DIFERENCIADO COM AGENDAMENTO DE VD 

PRIORITÁRIO.

01 A 08 DE AGOSTO 2018

CAPACITAÇÃO DOS AGENTES DE SAÚDE DURANTE AS REUNIÕES DE 

EQUIPE.
01 A 08 DE AGOSTO 2018

CONVOCAÇÃO PARA PARTICIPAR DO GRUPO DE TABAGISMO, GRUPO 

TRIMESTRAL COM ÍNICIO EM OUTUBRO DE 2018, REALISADO AS 3ª FEIRA 

DAS 15 AS 16HS, COM ORIENTAÇÃO EM RELAÇÃO A CESSAÇÃO DO 

FUMAR, UMA VEZ QUE O TABAGISMO ESTÁ ASSOCIADO AO DESMAME 

PRECOCE.

01 A 08 DE AGOSTO 2018

MURAL DECORATIVO NA UNIDADE COMO FORMA DE CONHECIMENTO 

/INFORMAÇÃO.
01 A 08 DE AGOSTO 2018

AÇÕES NA UNIDADE,ORIENTAÇÃO E CONSCIENTIZAÇÃO  DO 

ALEITAMENTO MATERNO EXCLUSIVO ATÉ NO MÍNIMO 6 MESES  PELA 

EQUIPE  DE AUXILIARES E TÉCNICOS DE ENFERMAGEM.

01/08/2018

Casa Verde / Cachoeirinha 

Casa Verde / Cachoeirinha 

Casa Verde / Cachoeirinha 

Casa Verde / Cachoeirinha 

Casa Verde / Cachoeirinha 

UBS ADELAIDE LOPES

UBS CASA VERDE ALTA 

AMA/UBS INTEGRADA VILA 

BARBOSA 

UBS DRA ILZA WELTMAN HITZLER

UBS/AMA Massagista Mário Américo



GRUPO DE ORIENTAÇÃO NO CORREDOR NO PERÍODODA ESPERA PARA 

CONSULTAS DE PRÉ NATAL, ABORDANDO TEMAS SOLICITADOS PELAS 

GESTANTES COM O APOIO DA EQUIPE DE ENFERMAGEM.

 06/08/2018

GRUPO DE VACINAÇÃO BCG, AÇÕES DE SENSIBILIZAÇÃO AOS PAIS   " 

IMPORTANCIA DE ALEITAMENTO MATERNO NO APORTE IMUNOLÓGICO" 

REALIZADO PELA ENFERMAGEM.                                                                           

07/08/20187

GRUPO DE GESTANTE COM EQUIPE MULTIPROFISSIONAL, APA, 

ODONTOLOGIA COM ORIENTAÇÃO DE PEGA CORRETA,ESVAZIAMENTO 

DA MAMA,HIGIÊNE DA MAMA,SUCÇÃO E POSICIONAMENTO DO BEBÊ. 

TODAS AS GESTANTES DA UNIDADE SERÃO CONVIDADAS.

09/08/2018

ORIENTAÇAO EM SALA DE ESPERA E DISTRIBUIÇAO DE FOLDERES DIAS 01,02 e 03

ORIENTAÇAO EM SALA DE ESPERA E DISTRIBUIÇAO DE FOLDERES DIAS 06,07 e 08

PALESTRA SOBRE PREPARO DA MÃE PARA AMAMENTAÇÃO 01/08/2018

PALESTRA SOBRE  LEITE  MATERNO E SEU BENEFÍCIOSB 02/08/2018

PALESTRA SOBRE IMPORTÂNCIA DA AMAMENTAÇÃO 03/08/2018

PALESTRA SOBRE AMAMENTAÇÃO SEM COMPLICAÇÃO 06/08/2018

PALESTRA SOBRE PREVENÇÃO DE DOENÇAS ATRAVÉS DA 

AMAMENTAÇÃO
07/08/2018

PALESTRA SOBRE FUMO E PREVENÇÃO DE DOENÇAS RESPIRATÓRIAS 

NA CRIANÇA
08/08/2018

1-Falar sobre riscos de Tabagismo e riscos para fumantes passivos. Incluindo 

crianças sendo amamentadas. Nos Grupos : Hipertensos/ Diabéticos, Saúde 

Mental e Gestante

01/08 a 08/08

Grupo Hipertensos/ Diabéticos 02/08 Eq.5 - 07/08 

Eq.03 e 04 Grupo Saúde Mental  06/08 Eq. 01 Grupo 

Gestante Eq.02 01/08 e 08/08

2- Cartaz na entrada da UBS, divulgando o Grupo de Cessação do Tabagismo 01/08 a 08/08

3- Criação de Folder referindo riscos do Tabagismo 01/08 a 08/08

Encontro de ACS: Atividade preparatório para SMAM 2018 25/07/2018
Coordenação: enf Ana Paula Carvalho  e fono NASF 

Gisele

Intervensão dos ACS na sala de Espera com paródia da música "Mamãe eu 

quero mamar"
1, 2, 3, 6, 7, 8, 9 e  10 de Agosto Coordenação: enf Ana Paula Carvalho e ACS da UBS

Grupo de Acolhimetno ao Tabagista: Discussão do Tema: Impactos do tabaco e 

outras drogas na amamentação
8 de agosto

Coordenação enf. Ana Paula Carvalho e enf Andreia 

Matos

Treinamento para ACS: Amamentação - alicerce da vida: como o apoio a 

amamentação pode ser efetivado no processo de trabalho do ACS
3 de agosto Coordenação: enf Ana Paula Carvalho

Grupo de Gestante especial com o tema: "Amamentação - alicerce da vida" 7 de agosto Coordenação enf. Ana Paula Carvalho 

CONFECÇÃO E DISTRIBUIÇÃO DE PANFLETOS AO PÚBLICO ALVO - 

GESTANTES E PARCEIROS
01/08/2018 DURANTE TODO O PERÍODO

CONFECÇÃO E AFIXAÇÃO DE CARTAZES NA UBS 01/08/2018 DURANTE TODO O PERÍODO

DISCUSSÃO E ORIENTAÇÃO DA EQUIPE TÉCNICA SOBRE ORIENTAÇÃO 

AO PÚBLICO ALVO EM CONSULTAS E GRUPOS
01/08/2018 DURANTE TODO O PERÍODO

DISCUSSÃO E ORIENTAÇÃO DOS AGENTES COMUNITÁRIOS DE SAÚDE 

SOBRE ORIENTAÇÃO AO PÚBLICO ALVO EM VISITAS DOMICILIARES
01/08/2018 DURANTE TODO O PERÍODO

Palestra em sala de espera: " Alimentação da Mãe"  Responsável Nutricionista 

Dione
01/08 a 08/08 - 10h00 e 14h00

Palestra em sala de espera: " Benefícios do Aleitamento Materno, para o bebê e 

mãe." Responsável Enfermagem

01/08 a 03/08 - 15h00                   

06/08 a 08/08 - 09h00

Palestra em sala de espera " Vantagens do Aleitamento Materno, do ponto de 

vista Odontológico" Dra. Bianca
02/08 a 06/08 - 16h00

Entrega de folders sobre Aleitamento Materno na abertura do pré natal Rotina

Exposição de Banners com estímulo ao Aleitamento Materno 01/08 a 08/08

Orientações gerais sobre amamentação no grupo gestante 03/08/2018

Palestra em sala de espera sobre importância da amamentação 01/08 a 08/08

Cantinho da amamentação para orientações sobre  pega correta, posições, 

fissuras etc..
01/08 a 08/08

Vila Maria/Vila Guilherme UBS Vila Leonor

Palestras para conscientização, orientações em grupo de gestantes, café 

(manhã/tarde) com roda de conversa, cartazes de orientações e enfeites pela 

Unidade.

01/08 a 08/08

Cantinho do Aleitamento Materno mês de agosto 

Sala de espera - palestra amamentação   08/08/2018

Inicio do CURSO DE AMAMENTAÇÃO  08/08/2018

Casa Verde / Cachoeirinha 

Casa Verde / Cachoeirinha 

Casa Verde / Cachoeirinha 

Casa Verde / Cachoeirinha 

Casa Verde / Cachoeirinha 

Casa Verde / Cachoeirinha 

UBS Vila Dionisia 2

UBS VILA SANTA MARIA

AMA/UBS INTEGRADA VILA 

BARBOSA 

UBS PQ PERUCHE

UBS CASA VERDE

Vila Espanhola

UBS Carandiru

Será realizado a convocação das gestantes em 

acompanhamento de Pré-Natal e divulgado as datas 

previamento no quadro de aviso da Unidade, para todo 

usuário que queira participar.

Vila Maria/Vila Guilherme UBS Vila Maria - Dr. Luiz paulo Gnecco

Vila Maria/Vila Guilherme UBS Jardim Japão

Vila Maria/Vila Guilherme



Grupo de aleitamento materno InÍcio em 01/08/2018

O  grupo vai iniciar a partir do dia primeiro e 

acontecerá todas as primeiras quartas feiras de cada 

mês  as 10:00 hr

Captação das gestantes do último trimestre de gestação, puérperas, e demanda 

espontânea 
A partir de 18/07/2018

As gestantes e puérperas serão convidadas pelo 

telefone e  pessoalmente, a demanda espontânea será 

convidada através de cartaz, que será fixado na 

entrada da unidade.

Orientação na sala de espera A partir de 01/08/2018 A orientação será realizada pelos enfermeiros

Amamentação: Fortalecimento de vínculo (JÚLIA PSICOLOGA) 02/08/2018 Sala de Espera 

A Importancia social da paternidade (THIAGO PSICOLOGO) 03/08/2018 Sala de Espera 

Direitos sociais da Lactante (BRUNA ASSISTENTE SOCIAL) 06/08/2018 Sala de Espera 

Beneficios da amamentação (ENFERMAGEM) 06/08/2018 Sala de Espera 

Palestra: A importância do Profissional da Saúde no Apoio ao Aleitamento 

Materno.                     Palestrante: Luciana Sampaio - Consultora Internacional de 

Aleitamento Materno - IBCLC 

03/08/2018
Público Alvo: Profissionais da Saúde da UBS Pq. Novo 

Mundo I 

Hora do Mamaço da UBS Parque Novo Mundo I. 03/08/2018
Público Alvo: Lactantes do território da UBS Pq. Novo 

Mundo I 

Roda de Conversa com Enfermagem, Odontologia, Fonoaudiologia e Nutrição. 03/08/2018
Público Alvo: Gestante, Lactantes e Profissionais da 

Saúde da UBS Pq. Novo Mundo I

Palestra: Os Malefícios do Tabagismo para o Aleitamento Materno.                              

Palestrante: Fam. Gabriela Cristina dos Santos C. Batista - Resp. Grupo de 

Tabagismo UBS Pq. Novo Mundo I

03/08/2018
Público Alvo: Gestante, Lactantes e Profissionais da 

Saúde da UBS Pq. Novo Mundo I

Inclusão  Internacional da UBS Pq. Novo Mundo I como Unidade Apoiadora do 

Aleitamento Materno na WABA - Word Alliance For Breastfeeding
03/08/2018 Realização: Gerente e organizadores do evento. 

Intervenções Artistica:  Esquetes Teatrais sobre o Aleitamento Materno. 03/08/2018
Realização: Grupo de Teatro "Agente tem Talento" da 

UBS Pq. Novo Mundo I 

Ambientalização da Unidade. 03/08/2018 Realização: Equipe Parque Novo Mundo I 

Exposição de Cartaz na unidade sobre a importância da amamentação 01 à 08/08

Orientação sobre amamentação em consultas de gestantes/pediatria 01 à 08/08

Orientação sobre amamentação em grupo de Planejamento Familiar 06/08/2018

Grupo de Gestantes abordando o tema Aleitamento Materno com a presença da 

pediatra
03/08/2018

Grupo de Relaxamento/Tabagismo 01 e 08/08/18

Atividade educativa para gestantes e lactentes 02/08/2018 Grupo de pré-natal

Atividade de sensibilização ao aleitamento materno - orientação em sala de 

espera
01 à 08/08 Atendimentos de GO, pediatria e enfermagem

Direitos do Aleitamento Materno 02/08/2018 13:30H AS 14:30H Regina Célia (Psicologa) e Elaine Dias (Ass. Social)

Mitos e Verdades do Aleitamento materno 03/08/2018 09:30h as 10:30h Darlane Souza (Enfermeira) e Jaciane (Nutricionista)

Aleitamento Materno e o vinculo Afetivo mãe e Bebê 06/08/2018 10:30h as 11:30h Ana Marcela (Enfermeira) e Regina Célia (Psicologa)

Os benefícios da Amamentação 07/08/2018 09:00h as 10:00h Daniela Paulino (enfermeira) e Jaciane (Nutricionista)

Cuidados com as Mamas 08/08/2018 16:00 as 17:00h
Danubia Silva (Enfermeira) e Joyce Feitosa 

(Enfermeira)

Palestra: "O LEITE MATERNO COMO PRIMEIRO ALIMENTO: POR QUE O 

ALEITAMENTO MATERNO É IMPORTANTE PARA O BEBE?"
01/08/2018 (manhã)

Responsáveis: EQUIPE DE 

ENFERMAGEM/SERVIÇO SOCIAL/ NUTRIÇÃO/ 

PSICOLOGIA E FARMACIA

Palestra: 10 PASSOS PARA O SUCESSO DA AMAMENTAÇÃO." MITOS E 

VERDADES"
01/08/2018 (tarde)

Responsáveis: EQUIPE DE 

ENFERMAGEM/SERVIÇO SOCIAL/ NUTRIÇÃO/ 

PSICOLOGIA E FARMACIA

Palestra: BENEFICIOS DA AMAMENTAÇÃO PARA SAUDE DA MULHER 02/08/2018 (manhã)

Responsáveis: EQUIPE DE 

ENFERMAGEM/SERVIÇO SOCIAL/ NUTRIÇÃO/ 

PSICOLOGIA E FARMACIA

Palestra: O LEITE MATERNO COMO PRIMEIRO ALIMENTO: POR QUE O 

LEITA MATERNO É IMPORTANTE PARA O BEBE?
02/08/2018 (tarde)

Responsáveis: EQUIPE DE 

ENFERMAGEM/SERVIÇO SOCIAL/ NUTRIÇÃO/ 

PSICOLOGIA E FARMACIA

Palestra: 10 PASSOS PARA O SUCESSO DA AMAMENTAÇÃO." MITOS E 

VERDADES"
03/08/2018 (manhã)

Responsáveis: EQUIPE DE 

ENFERMAGEM/SERVIÇO SOCIAL/ NUTRIÇÃO/ 

PSICOLOGIA E FARMACIA

Palestra: BENEFICIOS DA AMAMENTAÇÃO PARA SAUDE DA MULHER 03/08/2018 (tarde)

Responsáveis: EQUIPE DE 

ENFERMAGEM/SERVIÇO SOCIAL/ NUTRIÇÃO/ 

PSICOLOGIA E FARMACIA

Vila Maria/Vila Guilherme UBS Jardim Julieta

Vila Maria/Vila Guilherme UBS Vila Medeiros

Vila Maria/Vila Guilherme UBS Vila Izolina Mazzei

Vila Maria/Vila Guilherme UBS Vila Guilherme

Vila Maria/Vila Guilherme UBS Vila Sabrina

Vila Maria/Vila Guilherme UBS Vila Ede

Vila Maria/Vila Guilherme UBS Parque Novo Mundo I



Palestra: O LEITE MATERNO COMO PRIMEIRO ALIMENTO: POR QUE O 

LEITA MATERNO É IMPORTANTE PARA O BEBE?
04/08/2018 (manhã)

Responsáveis: EQUIPE DE 

ENFERMAGEM/SERVIÇO SOCIAL/ NUTRIÇÃO/ 

PSICOLOGIA E FARMACIA

Palestra: BENEFICIOS DA AMAMENTAÇÃO PARA SAUDE DA MULHER 04/08/2018 (tarde)

Responsáveis: EQUIPE DE 

ENFERMAGEM/SERVIÇO SOCIAL/ NUTRIÇÃO/ 

PSICOLOGIA E FARMACIA

Palestra: DISTRIBUIÇÃO DE FOLHETOS INFORMATIVOS SOBRE O TEMA 06/08/2018 (manhã)

Responsáveis: EQUIPE DE 

ENFERMAGEM/SERVIÇO SOCIAL/ NUTRIÇÃO/ 

PSICOLOGIA E FARMACIA

Palestra: 10 PASSOS PARA O SUCESSO DA AMAMENTAÇÃO." MITOS E 

VERDADES"
06/08/2018 (tarde)

Responsáveis: EQUIPE DE 

ENFERMAGEM/SERVIÇO SOCIAL/ NUTRIÇÃO/ 

PSICOLOGIA E FARMACIA

Palestra: BENEFICIOS DA AMAMENTAÇÃO PARA SAUDE DA MULHER 07/08/2018 (manhã)

Responsáveis: EQUIPE DE 

ENFERMAGEM/SERVIÇO SOCIAL/ NUTRIÇÃO/ 

PSICOLOGIA E FARMACIA

Palestra: O LEITE MATERNO COMO PRIMEIRO ALIMENTO: POR QUE O 

LEITA MATERNO É IMPORTANTE PARA O BEBE?
07/08/2018 (tarde)

Responsáveis: EQUIPE DE 

ENFERMAGEM/SERVIÇO SOCIAL/ NUTRIÇÃO/ 

PSICOLOGIA E FARMACIA

Palestra: 10 PASSOS PARA O SUCESSO DA AMAMENTAÇÃO." MITOS E 

VERDADES"
08/08/2018 (manhã)

Responsáveis: EQUIPE DE 

ENFERMAGEM/SERVIÇO SOCIAL/ NUTRIÇÃO/ 

PSICOLOGIA E FARMACIA

Palestra: BENEFICIOS DA AMAMENTAÇÃO PARA SAUDE DA MULHER 08/08/2018 (tarde)

Responsáveis: EQUIPE DE 

ENFERMAGEM/SERVIÇO SOCIAL/ NUTRIÇÃO/ 

PSICOLOGIA E FARMACIA

Vila Maria - Vila Guilherme UBS Parque Novo Mundo II

Realizaremos no dia 01/08 a 07/08 palestra informativas na sala de espera com 

distribuição de folder sobre benefícios da amamentação, efetuaremos  no dia 

08/08 “D” um grupo com a equipe multiprofissional  com ilustração da técnicas 

adequadas a amamentação.

01/08/2018 a 08/08/2018

Grupo de gestante 01/08/2018

Orientação em sala de espera/ entrega de folder informativo 02/08/2018

Orientação em sala de espera/ entrega de folder informativo 03/08/2018

Orientação em sala de espera/ entrega de folder informativo 06/08/2018

Grupo de orientação nutricional/ beneficios da amamentação 07/08/2018

Grupo de gestante estrangeira 08/08/2018

Santana/ Tucuruvi/ Jaçanã/ 

Trebembé

Dança materna- abordando a maternagem e desenvolvimento da linguagem/ 

Desenvolvimento craniofacial/ Pega correta
01/08/2018 Palestra

Santana/ Tucuruvi/ Jaçanã/ 

Trebembé

A amamentação e a volta ao trabalho: como ordenhar, armazenar, descongelar e ofertar 

o leite materno( técnica do copinho)/ Os maleficios do uso da chupeta e da mamadeira 

para amamentação/ Cuidados ao RN

08/08/2018 Palestra

Santana/ Tucuruvi/ Jaçanã/ 

Trebembé
Importancia do leite materno e seus benefícios nutricionais Ao decorrer da semana Sala de espera pediatria e grupo gestante

Grupo Educativo de Sala de Espera Sobre a Importância do Aleitamento Materno 01,02,03,06,07,08,09,13 /08/2018

Grupo Aberto para todos os presentes na sala de espera, 

para sensibilização de todos sobre o tema e sobre o apoio a 

mulher que está amamentando.

Grupo de Gestante com foco na amamentação 08\08\2018 Cartazes, exposição de imagens e panfletos sobre o tema.

Decoração da UBS com Tema Amamentação 10\08\2018

Palestra sobre aleitamento materno, beneficios do 

aleitamento para mães e bebês, participação dos pais no 

aleitamento materno.
EQUIPE - MULTI - TEMAS 03/08/2018

APRESENTAÇÃO - ENFERMAGEM 

FONOAUDIOLOGA  - DESENVOLVIMENTO MOTOR ORAL

NUTRICIONISTA - ALIMENTAÇÃO DA NUTRIZ 

PSICOLOGO - VÍNCULO MATERNO

SERVIÇO SOCIAL - CENTRO DE REFERÊNCIA DE DOAÇÃO DE LEITE MATERNO 

FISIOTERAPEUTA -  POSICIONAMENTO DE AMAMENTAÇÃO 

SALA DE ESPERA GINECOLOGIA / SALA DE VACINA - INICIO DA SEMANA ORIENTAÇÃO 

SOBRE A IMPORTÂNCIA DA AMAMENTAÇÃO COM ENTREGA DE PANFLETOS
01/08/2018

PLANEJAMENTO FAMILIAR - ORIENTAÇÃO SOBRE A IMPORTÂNCIA DA AMAMENTAÇÃO 

COM ENTREGA DE PANFLETOS
07/08/2018

GRUPOS DE GESTANTES -  ORIENTAÇÃO SOBRE A IMPORTÂNCIA DA AMAMENTAÇÃO 

COM ENTREGA DE PANFLETOS, DEMOSNTRAÇÃO COM BONECA E PARTICIPAÇÃO DOS 

NOSSOS PEDIATRAS

02,03,09,10,16,17,23,24,30,31/08

UBS JAÇANÃ
Santana/ Tucuruvi/ Jaçanã/ 

Trebembé

UBS\ESF VILA NOVA GALVÃO

UBS DR. JOSÉ TOLEDO PIZA 

Santana/ Tucuruvi/ Jaçanã/ 

Trebembé

Santana/ Tucuruvi/ Jaçanã/ 

Trebembé

Vila Maria - Vila Guilherme UBS Jardim Brasil

Vila Maria/Vila Guilherme UBS Vila Guilherme

UBS PARQUE EDU CHAVES



Fixação de mini cartazes sobre benefícios do aleitamento materno nos consultórios e 

diferentes locais da UBS
01 à 08 de agosto Equipe envolvida enfermagem

Enfase e inclusão de fala nas consultas de pré-natal pelas enfermeiras para sensibilização 

das gestantes
01 à 08 de agosto Equipe envolvida enfermagem

Enfase e fala sobre amamentação na hora da vacinação BCG 01 à 08 de agosto Equipe envolvida enfermagem

Fala em sala de espera do GO/Pré-natal sobre importância da amamentação 01 à 08 de agosto Equipe envolvida enfermagem

Preparação da unidade 01/08/2018
Decoração da unidade com cores e cartaz do tema, e 

convites.

Palestra em sala de espera e esclarecimento de dúvidas. 02 e 08/08/2018

orientações sobre riscos nutricionais,cuidados gerais com 

higiene., cuidados alimentares da nutris, intervalo das 

mamadas, posicionamento do bebê, planejamento familiar 

durante período da amantação.

Santana/ Tucuruvi/ Jaçanã/ 

Trebembé
Dona Mariquinha Sciáscia Palestra Multiprofissional (Enfermagem, Nutricionista, Psicologa) 02/08/2018 14:00

Grupo Educativo de Sala de Espera Sobre a Importância do Aleitamento Materno 01,02,03,06,07,08,09,10/08/2018

Grupo Aberto para todos os presentes na sala de espera, 

para sensibilização de todos sobre o tema e sobre o apoio a 

mulher que está amamentando.

Grupo de Gestante com foco na amamentação 02, 16  e 30/08/2018

Grupo de gestantes 03° Trimestre e seus párceiros com o  

Aleitamento Materno comotemática central, sensibilização 

dos parceiros sobre apoio às mães que amamentam.

Decoração da UBS com Tema Amamentação 30/08/2018 Cartazes, exposição de imagens e panfletos sobre o tema.

Santana/Tucuruvi/Jaçanã/Trememb

é
UBS Vl. Aurora Palestra com as gestantes 03/08/2018  Período manhã - Enfermagem

Entrega de panfletos educativospara as mães na sala de vacina e sala de espera 01/08/2018

Palestra Educativa e distribuição de panfletos na sala de espera 02/08/2018

Palestra Educativa sobre auto exame da mama e distribuoição de panfletos 03/08/2018

Orientações Gerais sobre nutrição e amamentação até o 1º ano de vida 06/08/2018

Entrega de panfletos na sala de vacina e sala de espera 07/08/2018

palelestra e entrega de panfletos na sala de espera 08/08/2018

Santana/Tucuruvi/Jaçanã/Trememb

é
UBS Conjunto do IPESP Palestras de orientação as gestantes sobre a importancia do aleitamento materno. 02/08/2018 e 07/08/2018. 

CAFÉ COM MAES - grupo de orientação e troca de experiências sobre amamentação 03/08/2018
participação de gestantes, mães amamentando e equipe 

multiprofissional
Exposição de fotos das mães da UBS que amamentam e testemunhos da experiência com 

amamentação
01/08 a 08/08/2018

serão solicitadas previamente a autorização de imagem aos 

pacientes.

Grupo de sala de espera para consulta com pediatra, gestantes e sala de vacina 01/08 a 08/08/2018

Sala de espera com banner expositivo 01/08/2018
Durante o horário de atendimento do Ginecologista e 

pediatra.

Conscientização durante grupo de zumba 02/08/2018

Conscientização durante grupo de alongamento 06/08/2018

Sala de espera com banner expositivo 07/08/2018
Durante o horário de atendimento do Ginecologista e 

pediatra.

Grupo de gestante voltado especificamente para o tema 08/08/2017
DIVULGAÇÃO DA SEMANA MUNDIAL DE ALEITAMENTO                                   MATERNO E 

PALESTRA COM ENFASE NA IMPORTANCIA                                       E NO ESTIMULO DO 

ALEITAMENTO MATERNO 

01/08/2018                                         

07/08/2018                                      

08/08/2018

VANIA CARDOSO - FONOAUDIOLOGA

PROCURA ESPONTANEA 

PLANTÃO PARA ORIENTAÇÃO ÀS MÃES SOBRE ALEITAMENTO MATERNO 03/08/2018 VANIA CARDOSO - FONOAUDIOLOGA

Santana/Tucuruvi/Jaçanã/Trememb

é
UBS VILA ALBERTINA PALESTRA COM ORIENTAÇÕES TODOS OS DIAS COM ABORDAGEM DE GESTANTES E LACTANTES

Santana/Tucuruvi/Jaçanã/Trememb

é
UBS Lauza Paulista grupo de gestantes e puerperas 03/08/2018

Sala de Espera Gestante + Convite grupo-Orientações e Cartazes -ACS/Enf/Dentista 02/08/2018 e 03/08/2018 14 hs e 9 hs

Sala de Espera Gestante + Convite grupo-Orientações e Cartazes -/Enf/Dentista 07/08/2018 14 hs 

Santana/Tucuruvi/Jaçanã/Trememb

é
UBS FLOR DE MAIO 

PALESTRA  SOBRE A IMPORTÂNCIA DA AMAMENTAÇÃO; NA PREVENÇÃO DE DOENÇAS E 

DÚVIDAS EM AMAMENTAÇÃO
Ao decorrer da semana 8:30 ÀS 9:00 ; 13:30 ÀS 14:00

UBS Jd. Das Pedras

Santana/Tucuruvi/Jaçanã/Trememb

é

Jardim Fontális

UBS Vila Nivi
Santana/Tucuruvi/Jaçanã/Trememb

é

JD Apuanã

Santana/Tucuruvi/Jaçanã/Trememb

é
UBS CHORA MENINO 

U.B.S. HORTO FLORESTAL

UBS JARDIM JOAMAR

Santana/ Tucuruvi/ Jaçanã/ 

Trebembé

Santana/Tucuruvi/Jaçanã/Trememb

é

Santana/Tucuruvi/Jaçanã/Trememb

é

Santana/ Tucuruvi/ Jaçanã/ 

Trebembé

Santana/ Tucuruvi/ Jaçanã/ 

Trebembé

AMA/UBS INTEGRADA WAMBERTO DIAS 

COSTA


