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Leia com atencdo este Manual. Ele foi feito para vocé entender melhor a
Doenca Falciforme e assim tomar os cuidados eventualmente necessarios.
O Manual foi feito em forma de perguntas e respostas e visa ser um guia
para vocé entender 0 que acontece no seu corpo ou no corpo do seu filho. Este

manual, depois de lido, deve ser discutido com o seu medico, pois so ele pode
saber 0 que se aplica ao seu caso ou ao caso do seu filho.

O que é Anemia Falciforme ?

Anemia falciforme é uma doenca que passa dos pais para os filhos e
altera os glébulos vermelhos que diante de certas condicdes, tornam parecidos
com uma foice, dai 0 nome falciforme.

Essas células tém sua membrana alterada e rompem-se mais facilmente
causando anemia hemolitica - a pessoa apresenta-se palida e com ictericia (a
esclerdtica ou “branco do olho ”, fica amarelo).

Estas células alteradas séo também mais aderentes aos vasos sanguineos,
e por isso podem causar obstrucédo, dificultar a circulagdo no local causando
dor de intensidade variavel (sdo as crises dolorosas) e com o tempo, causando
lesBes nos Orgdos irrigados por estes vasos.
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GLOBULO NORMAL GLOBULO FALCIFORME

Como um Individuo se torna Portador de Anemia

Falciforme?

A hemoglobina, que transporta o oxigénio e da a cor
aos glébulos vermelhos, é essencial para a saude de todos 0s

ARy r'.“'. ,E',M

6rgaos do corpo. T s
A hemoglobina normal é chamada de A e o0s ﬂ"] "4
individuos normais sdo considerados AA, resultado de | %
recebimento de uma parte A do pai e outra parte A da ! M
mae. s |
Na anemia falciforme a hemoglobina produzida €é -

anormal e é chamada de S. Quando a pessoa recebe de um
dos pais a hemoglobina A e de outro a hemoglobina S, diz-se que é portador do
“traco falcémico”, sendo representado por AS. O portador de trago falcémico
ndo é doente, ndo apresenta sintomas.

Filhos de duas pessoas com traco falciforme podem nascer com anemia
falciforme, dai a importancia de fazer exame (eletroforese de hemoglobina) do
futuro parceiro.
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Qual a Diferencga entre Anemia Falciforme e Doenga Falciforme?

A anemia falciforme acontece quando o individuo possui somente a
hemoglobina alterada chamada S (individuo SS).
Ha diversas outras altera¢cfes na hemoglobina que ndo a S. Entre estas
alteragdes estdo a talassemia, a hemoglobinopatia C e outras.
Assim séo doentes falciformes, além do F:
individuo SS, os individuos que possuam 4
hemoglobina S associada a hemoglobina C

(SC), ou hemoglobinaSassociadaatalassemia :
| q » - j 2
1
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Quais sdo os Sintomas da Doenca?

A doenca falciforme pode se manifestar de forma diferente em cada

individuo. Uns tém apenas alguns sintomas leves, outros apresentam um ou
mais sinais ou sintomas que vamos decrever:
1- Crise de dor: E o sintoma mais frequente da doenga falciforme causado pela
obstrucdo de pequenos vasos sanguineos pelos glébulos vermelhos em foice. A
dor é mais frequente nos 0ssos e nas articulagbes, podendo porém atingir
qualquer parte do corpo.

Essas crises tém duracdo variavel e podem ocorrer varias vezes ao ano.
Geralmente sdo associadas ao tempo frio, infecgOes, periodo pré-menstrual,
problemas emocionais, gravidez ou desidratacao.

2- Ictericia ( cor amarela nos olhos ): E o sinal mais frequente da doenga. O
quadro ndo é contagioso e ndo deve ser confundido com hepatite. Quando o
glébulo vermelho se rompe, aparece um pigmento amarelo no sangue que se
chama bilirrubina. Fazendo com que o branco dos olhos fique amarelo.

3- Sindrome mdo-pé: Nas criancas pequenas as crises de dor podem ocorrer
nos pequenos vasos sangiineos das mao e pés causando inchago, dor e
vermelhiddo no local.

4- InfecgBes: As pessoas com doenga falciforme tém maior propensdo a infecgdes
e principalmente as criangas podem ter mais pneumonias e meningites.

Por isso elas devem receber vacinas especiais para prevenir estas
complicacoes.

Ao primeiro sinal de febre procure o hospital onde vocé é atendido. Isto
certamente fara com que a infeccdo seja controlada com mais facilidade.

5- Ulcera de Perna: Ocorrem mais freqientemente, préximo aos tornozelos, a
partir da adolescéncia. As Ulceras podem levar anos para a cicatrizacdo completa,
se ndo forem bem cuidadas no inicio do seu aparecimento. Para prevenir o
aparecimento das Ulceras, 0s pacientes devem andar com meias grossas e sapato.
6- Sequiestro do Sangue no Bago: Neste caso ha palidez e aumento de volume
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no baco repentinamente. Trata-se de uma emergéncia. Ocorre mais
frequentemente em criangas menores de 5 anos. _
OBS: Em qualquer um dos sintomas consulte logo 0 médico.

Como devem se comportar no dia-a-dia as pessoas com Doenca

Falciforme?

Elas devem ter vida saudavel, evitando excessos. Devem também
alimentar-se com legumes, verduras, frutas e carnes, e ingerir bastante liquido.
E importante agasalhar-se durante o periodo do frio, usar roupas leves durante
0 verdo e usar sempre sapatos e meias para evitar machucados nas pernas. Se
apresentar crises leves de dor, sem febre, deve aumentar a ingestdo de liquidos
e usar remédios para dor.

g ge houver febre ou crises que ndo melhoram, procurar o hospital onde é
atendido.

As criangas podem frequentar a escola normalmente?

Sim. As criancas ndo sdo diferentes em relagdo as outras quanto a
inteligéncia. Devem ser estimuladas para o estudo.

Quanto as atividades de educacéo fisica, estas s6 poderdo ser liberadas
apos avaliacdo do seu médico. Os professores deverdo ser orientados quanto ao
quadro clinico e as complica¢des da doenca falciforme.

Procure nos centros de atendimento o manual para o aluno falciforme e
leve para o seu colégio. E o desconhecimento que faz com que os seus amiguinhos
olhem para vocé com estranheza. Informe-se e aos seus professores. Vocé os esta
ajudando!

>

E as Vacinas?

Os pacientes devem ter a caderneta de vacinagdes
atualizada. Além das vacinas distribuidas as demais criangas,
vocé deve receber também vacina anti-Hepatite B, anti-
Pneumococo e anti-Hemofilus.

Por que se trata a crise com soro?

Porque a desidratacdo torna o sangue mais viscoso e precipita as crises de
obstrucdo dos vasos sanguineos.

O soro, as vezes é necessario para corrigir a desidratacéo.

Se 0 paciente estiver em crise de dor e ndo houver médico

especialista na cidade, como deve proceder?

O paciente deverd mostrar ao clinico da emergéncia sua carteira do centro
de atendimento, onde consta seu diagndstico. Deve sempre levar este manual
consigo, pois em caso de ddvida quanto a conduta a seguir, podera telefonar
para 0 centro de atendimento da sua regido.
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Por que 0s médicos prescrevem &cido folico?
Porque o organismo, para tentar compensar a anemia, produz muitos

globulos vermelhos ou hemacias, e acido folico € uma vitamina importante na
formacdo das hemacias.

Por que néo se deve tomar remédios que contenham ferro?

A anemia ndo é causada por falta do ferro, pelo contrério, a reserva de
ferro nestes pacientes é normal ou aumentada. Quando os glébulos vermelhos
se rompem, o ferro que existe dentro dele fica estocado nos tecidos.

Também, se 0 paciente recebe muitas transfusdes, com o passar dos anos,o
ferro contido nos globulos vermelhos (hemécias) transfundidos se depositam
no organismo. Este excesso de ferro pode vir a causar problemas em alguns

6rgdos como coracdo e figado.

A paciente com doenca falciforme pode ter filhos? ﬁ%
A gravidez é considerada de alto risco. d
Esta decisdo deve ser tomada ap6s o conhecimento &

pela paciente e pelo futuro pai dos riscos que envolverdo a AN

gestacdo. Cada caso deverd ser discutido com o médico.

A paciente com doenca falciforme pode tomar pilula anticoncepcional?

Sim. A paciente pode usar pilula e outros metodos anticoncepcionais
desde que acompanhada por médico especialista.

O que é Priapismo?

E um estado de erecdo dolorosa, causada pela obstrucdo dos vasos do
pénis. Geralmente ocorre espontaneamente, e com freqliéncia a noite. Procure o
médico especialista logo que isto ocorrer. O tratamento imediato visa evitar
complicagOes futuras.

Este quadro também pode ocorrer de forma passageira e repetida. Quando
comparecer a0 médico especialista ndo esqueca de informa-lo.

O paciente pode ter doenga nos rins?

_ Sim. A obstrucdo dos vasos sangliineos ocorre tambeém no rim. Alguns
pacientes podem evoluir para insuficiéncia renal crénica.

O paciente pode ter doenca neurolégica?

Sim. Com certa frequéncia principalmente nas criangas os pacientes com
doenga falciforme podem aFresentar diversas queixas e sinais neuroldgicos, tais
como: dor de cabega, convulses, tonteiras e derrame.

Tais complicagBes podem ocorrer devido a obstrucdo de vasos sangtiineos
cerebrais ou por diminuicdo da oxigenagdo do cérebro.
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O paciente pode viajar de avido?
Se precisar viajar de avido, ndo € necessario se preocupar, pois todas as
grandes companhias aéreas tem avides com cabines pressurizadas.

O paciente pode ir a praia ou tomar sol?

Sim, até as 10 horas ou a partir das 15h, e deve ingerir liquidos
abundantemente. Geralmente, quando o paciente suado vai nadar em &guas
com baixa temperatura, ele pode entrar em crise de dor, pelo resfriamento.

O paciente pode fazer educacéo fisica, natacéo e jogar bola?

O paciente deve encontrar seus préprios limites.

O exercicio fisico pode levar a crise dolorosa. O exercicio fisico deve ser
moderado, sempre lembrando-se de ingerir liquidos em abundéancia.

Como deve ser a alimentagao?

Como ha um estado de maior necessidade caldrica do organismo causado
pela anemia, a alimentagdo deve ser equilibrada. Para isto devem estar presentes
na alimentagéo, diariamente: paes e derivados, margarina, leite e derivados, agucares
(doces), cereais, leguminosas (feijoes, lentilha, ervilha, gréo de bico), carnes (de
boi, frango ou peixe), legumes (utilizar as folhas normalmente dispensadas, como
por exemplo, de beterraba), verduras, frutas, 6leo vegetal.

E IMPORTANTE INGERIR GRANDE
QUANTIDADE DE LIQUIDOS

Quais os cuidados com os dentes?

Os cuidados sdo 0s mesmos exigidos para outros pacientes. O
desenvolvimento dentéario na doenca falciforme é normal. Cuidados especiais
estdo indicados na prevencdo da cérie dentéria. Devem escovar os dentes apds
ingestdo de 3ualquer tipo de alimento, principalmente os ricos em aglcar. A
consisténcia do tipo de agucar ingerido é fator importante, pois em certos tipos
de balas e doces o agUcar adere mais as superficies dos dentes e quanto mais
tempo ai permanecer, mais prejudicial serd. Procurar o dentista uma vez por ano
é uma boa medida para prevenir problemas dentarios no futuro.

Cuidados Basicos
Crise Dolorosa: Sempre requer orientacdo médica. As crises leves poderdo ser
tratadas em casa com bastante liquido, remédios para dor e repouso. apos a
avaliacdo do seu médico.
Febre: Procure assiténcia médica para tratar a infeccdo o mais rapido possivel.
Palidez: Subita em Criangas: Emergéncia, procure o Pronto Socorro mais
proximo.
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