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Para falar sobre o tema Desafios Cotidianos das Pessoas que Tratam HIV o programa Insight 

recebeu a socióloga Ana Cristina Nassser, pesquisadora da Faculdade de Medicina da USP 

(FMUSP). 

Ana iniciou explicando que sua pesquisa de pós-doutorado, realizada em um centro de 

referência no tratamento de pessoas com HIV/Aids, foi iniciada através de uma demanda vinda 

de um grupo da FMUSP, com o objetivo de implantar uma intervenção psicossocial nesse 

serviço, visando um aumento na adesão ao tratamento. 

Entre suas observações, Ana destacou que os pacientes foram submetidos ao uso da 

medicação que possuía um chip em sua embalagem, que monitorava se os pacientes estavam 

fazendo o uso diário dos remédios.  

Os participantes da pesquisa, alguns sorteados e outros que participaram de forma voluntária, 

não eram assíduos na manutenção do tratamento. “Eram pessoas que tinham noção dessa 

dificuldade, mas que tinham resistência em aceita-la”, declarou. 


