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A segunda parte do programa Insight com o tema Saúde do Homem e do Animal foi exibida no 

dia 20 de outubro com a presença de Alice de Carvalho Frank, psicóloga e autora da pesquisa 

“Semelhanças e Diferenças Entre Adotar, Comprar ou Ganhar um Cão de Companhia em São 

Paulo”. 

Alice destacou que as pessoas que optam por adotar um animal, normalmente possuem índices 

de escolaridade e renda mais baixos, o que está fortemente relacionado ao maior vínculo com o 

animal. “Quanto menor o vínculo, maiores são as chances de você abandonar o animal”, 

reiterou. 

Ela ressaltou ainda que quem adota se torna responsável pelo animal, devendo proporcionar a 

ele uma vida digna. Alice ainda citou o fato de diversas Ong’s promoverem a adoção não 

apenas de cães, mas também de outros tipos de animais, que aguardam um novo lar muitas 

vezes vivendo em condições não tão adequadas. 

Também falou sobre a importância de profissionais de saúde, que visitam famílias que possuem 

animais, observarem como se dá a convivência e a relação entre eles e, quando houver 

necessidade, aconselhar a família sobre a melhor forma de agir e conviver com seu animal de 

estimação. 

 

 

 



 


