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O programa Insight exibido em 03 de outubro voltou a falar sobre o tema Controle do Câncer de 

Mama com a presença de Maria Gaby Rivero de Gutiérrez, docente da Escola Paulista de 

Enfermagem (UNIFESP) e Fabiana Barbosa Barreto Melo, mestranda da Pós-Graduação da 

UNIFESP e autora da pesquisa “Ações do Controle do Câncer de Mama: identificação das 

práticas na Atenção Básica”. 

Fabiana destacou alguns resultados obtidos através de um questionário feito com os 

enfermeiros. Segundo a pesquisa, 90,2% relataram investigar os fatores de risco para o câncer 

de mama, 88% relataram realizar o exame clínico nas pacientes, 92,5% relataram orientar as 

pacientes sobre o autoexame, 66% relataram realizar ações educativas e 95% relataram realizar 

a consulta de enfermagem. 

Maria, por sua vez, aproveitou para alertar sobre um desencontro de informações em relação à 

idade indicada para o início do exame de câncer de mama e sobre a sua periodicidade. O 

Ministério da Saúde e a Sociedade Brasileira de Ginecologia e Obstetrícia tem orientações 

distintas. “Isso dá certo desacordo em relação às orientações que são dadas as usuárias”, 

reforçou. 

Ela também falou sobre a importância do papel do enfermeiro na detecção precoce do câncer de 

mama. Segundo ela, é importante “gerar condições para que esses profissionais participem de 

cursos de aperfeiçoamento e atualização para o melhor desempenho de suas ações”, ressaltou. 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

  


