
SEGUNDA-FEIRA TERÇA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA SÁBADO DOMINGO

1 2 3 4 5 6
UBS Eliana 

caminhada 08:00 hs  

-  Trilha monitorada 

e ensino de plantio 

das 14hs ás 15hs

Treino de Futebol 

feminino ás 14:00 

hs

Trilha monitorada e 

ensino de plantio 

das 14hs ás 15hs

UBS Eliana 

caminhada ás 08:00 

hs

7 8 9 10 11 12 13

UBS Eliana 

caminhada ás 08:00 

hs

UBS Eliana 

caminhada 08:00 hs  

- Trilha monitorada 

e ensino de plantio 

das 14hs ás 15hs

Treino de Futebol 

feminino ás 14:00 

hs

UBS Alcina 

caminhada 08:00 hs  

- Trilha monitorada 

e ensino de plantio 

das 14hs ás 15hs

UBS Eliana 

caminhada ás 08:00 

hs

14 15 16 17 18 19 20

UBS Eliana 

caminhada 08:00 hs  

-  Trilha monitorada 

com a UBS Eliana

UBS Eliana 

caminhada 08:00 hs  

-  Trilha monitorada 

e ensino de plantio 

das 14hs ás 15hs

Treino de Futebol 

feminino ás 14:00 

hs

Trilha monitorada e 

ensino de plantio 

das 14hs ás 15hs

UBS Eliana 

caminhada ás 08:00 

hs

21 22 23 24 25 26 27

UBS Eliana 

caminhada ás 08:00 

hs

UBS Eliana 

caminhada 08:00 hs  

- Trilha monitorada 

e ensino de plantio 

das 14hs ás 15hs

Treino de Futebol 

feminino ás 14:00 

hs

UBS Alcina 

caminhada 08:00 hs  

- Trilha monitorada 

e ensino de plantio 

das 14hs ás 15hs

UBS Eliana 

caminhada ás 08:00 

hs

28 29 30 31

UBS Eliana 

caminhada ás 08:00 

hs

UBS Eliana 

caminhada 08:00 hs  

-  Trilha monitorada 

e ensino de plantio 

das 14hs ás 15hs

Treino de Futebol 

feminino ás 14:00 

hs

Trilha monitorada e 

ensino de plantio 

das 14hs ás 15hs

AGOSTO 2017

CRONOGRAMA DE ATIVIDADES PARQUE MUNICIPAL SHANGRILÁ

Observações:

* As caminhadas da UBS Eliana e Alcina são acompanhadas por Agentes de Saúde;                                                                                                                                                                                                                                             

* Os treinos de futebol feminino são acompanhados pelo Prof. de Educação Fisíca Leandro (voluntário);                                                                         

* O ensino de plantio consiste em mostrar ao público em geral como preparar de forma correta as mudas a serem plantadas e no final 

o participante pode levar sua mudinha para casa, o participante pode escolher se deseja fazer a trilha monitorada antes do plantio;                                                                                                                                                                                        


