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No artigo de capa do Almanaque DANT “Ambiente e Saude”, da edicao n° 4 (janeiro de 2008),
omitimos o nome de um dos autores do artigo:

Dra. Estela Maria Bonini
Enfermeira Sanitarista - Mestre em Saude Coletiva
Subgeréncia de Vigilancia de Riscos e Agravos a Saude Relacionados ao Meio Ambiente -

Geréncia de Vigilancia em Saude Ambiental- Coordenadoria da Vigilancia em Saude-
Secretaria Municipal da Saude
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DANT

Vigilancia das Doencas e Agravos

Nao-Transmissiveis

A vida em uma metroépole como Sao
Paulo produz um grande impacto
no perfil de salide e doenca da
populacao. A luta pela
sobrevivéncia, o desemprego,

a poluicdo do ar, da agua,

sonora, a automatizacao do
trabalho, o estresse, o
consumismo e a violéncia tém
determinado mudancas no modo de

vida da populagao, que resulta em um grande
aumento das Doencas e Agravos Nao-
Transmissiveis (DANT).

Para o trabalho de Vigilancia em
Salide das DANT sao
priorizadas: doencas do
coracao (angina e infarto do
miocardio), cinceres,

doencas do pulmao

(bronquite e asma), doencas

da circulacao, hipertensao e
cerebrovasculares, doencas

metabolicas como diabetes,
hipercolesterolemia, obesidade, doencas
relacionadas com o trabalho (Ex.: Sindrome
de Burnout) e as condicoes de vida
(estresse, depressao, ansiedade, sindrome
do panico) os agravos decorrentes da
violéncia: homicidios, suicidios, acidentes.
Muitos dos fatores que influenciam esses
agravos sao comuns a varias doencas e
podem ser prevenidos: os maus habitos
alimentares, sendentarismo, alcoolismo,
tabagismo, uso de drogas, estresse,
violéncia e acidentes.

A Subgeréncia de Vigilancia de Doencas e
Agravos Nao-Transmissiveis, Obitos e
Violéncia do Centro de Controle de
Doencas (CCD) da Coordenacao de
Vigilancia em Satide (COVISA) tem a missao
de recolher, sistematizar e analisar toda a.
informacao sobre estas doencas, agravos, |
fatores de risco e de protecao, apoiando e
participando das iniciativas que visem a
reducao da morbi-mortalidade, dentro dos
principios da promocao da saude:

Equipe da Subgeréncia de Vigilancia de Doencas e Agravos Nao-Transmissiveis
do Centro de Controle de Doencas / Coordenacao de Vigilancia em Saude -
Secretaria Municipal de Saide de Sao Paulo

Ruy Paulo D”Elia Nunes

Médico Psiquiatra

Marcia Aparecida Kersul de Brito
Médica Sanitarista

Cristina Martin Vidal Franca
Psicéloga

Rosana Burguez Diaz
Enfermeira

Cleide de Paula
Servico Social

DANT

Maria Licia Scalco
Psicologa

Denise Condeixa
Servico Social

Carmen Helena Seoane Leal

Meédica Epidemiologista

Yvone Marcondes Ribeiro de Andrade
Psicéloga

Renata Yuriko Yida Ogawa
Nutricionista

Endereco do Centro de Controle de Doencas:
Rua Santa Isabel, 181, 7° andar

Telefone: (11) 3350-6746/ 3350-6658

Fax: (11) 3350-6658

Envie contribuicbes para: smsvigdant@prefeitura.sp.gov.br
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Editorial

“O homem se esqueceu que a sua sobrevivéncia depende da
preservacdo da mae natureza, como a crianga do ttero materno”

Oquinto exemplar do Almanaque
DANT traz temas palpitantes que

sao alvo de discussio em nivel nacional
e mundial. A repercussio do meio am-
biente sobre a satide do homem é uma
preocupacio que faz parte do cotidiano da
populagio.

A “Matéria Central” fala sobre ambien-
te e saide em nossa cidade. O ar poluido,
a 4gua contaminada e escassa, os alimentos
com altos niveis de agrotoxicos, a poluicio
sonora, o excesso de veiculos, as ilhas de
calor, o excesso e o destino do lixo; que
causam danos A populagio e também a
fauna e a flora, exigem politicas publicas
urgentes. Refletindo essa preocupacio, a
Organizagdio Mundial da Satde definiu
como tema do Dia Mundial da Saade
deste ano: Meio Ambiente e Satde.

O “Santo de Casa” mostra solucdes
criativas para o problema do lixo nio-
degradavel, aliadas as alternativas para
inclusio econdémica e social e atengio a
satide dos trabalhadores envolvidos.

O “Roteiro” vem mostrar que em Sio
Paulo ainda ha refagios, onde a populagio
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pode entrar em contato com a natureza,
fugindo desse mundo de concreto. O Pico
do Jaragud & uma grata surpresa para o
paulistano que o visita.

E no “Comer Bem”, estimula-se o res-
gate do tradicional e saudavel habito ali-
mentar do brasileiro e o valor nutricional
do “arroz com feijio”.

No “Qual a sua Duvida?” esclareci-
mentos sobre os rétulos dos alimentos in-
dustrializados.

O ”Gato por Lebre” alerta sobre a propa-
ganda enganosa nos programas femininos.

Quanto a violéncia, nossa cidade atin-
giu indices inaceitaveis. O Almanaque di-
vulga os dados na esperanca que esse pro-
blema possa ser alvo de a¢des integradas
que venham a mudar esta realidade.

E a nossa populagio masculina? Como
vai a sua saude? Veja em “Viver bem em
Sampa”.

Caro profissional de satide, esperamos
que os temas sejam discutidos amplamente
em suas unidades de trabalho e usados
como subsidios para aprimorar o planeja-
mento de suas atividades.

Inés Suarez Romano
Coordenadora da Vigilancia em Satide
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Almanaque DANT entre-

vistou a Dra. Maria Cecilia
Souza Minayo sobre os temas vio-
léncia, alcoolismo e acidentes de
transito. Dra. Cecilia, respeitada
profissional, é graduada em Socio-
logia pela Universidade Federal do
Rio de Janeiro (1978), e Ciéncias
Sociais - State University of New
York (1979), com mestrado em
Antropologia Social pela Univer-
sidade Federal do Rio de Janeiro
(1985) e doutorado em Saude Pu-

Dra.
der, qual é a melhor definicio de

Cecilia, no seu enten-

violéncia?

A violéncia é um fen6meno social
que estd presente em qualquer sociedade
desde as mais primitivas até as mais com-
plexas e em qualquer parte do mundo.
Caracteriza-se pelo uso da forca fisica,
psicologica e até espiritual para dominar,
subjugar, ferir e matar pessoas, grupos,
classes ou nacdes. Embora exista em
todo lugar onde haja rela¢des humanas,
as expressOes de violéncia se distinguem
conforme as sociedades e sua historia so-
cial e cultural. As sociedades menos vio-
lentas sdo aquelas que conseguiram maior

blica pela Fundagio Oswaldo Cruz
(1989). Atualmente é pesquisadora
titular da Funda¢io Oswaldo Cruz.
Tem experiéncia na area de Satde
Coletiva, com énfase em ciéncias
sociais em saude, atuando prin-
cipalmente nos seguintes temas:
violéncia e satide, causas externas,
sociologia da satde, antropologia
da satide, metodologias de pesquisa
em satide, metodologia qualitativa e
pesquisa social. E Editora Cientifica
da revista Abrasco Ciéncia & Saude

nivel de desenvolvimento dos direitos hu-
manos, sociais, politicos e de grupos es-
pecificos. Como dizia Freud numa carta
para Einstein, “o antidoto da violéncia é
a civilizagio”.

Como podemos contextualizar a
violéncia no Brasil? Quais os fatores
que mais contribuem para explicar os
nossos indicadores de violéncia?

A violéncia no Brasil é a resultante de
um conjunto de problemas, alguns estru-
turais e outros conjunturais. Alguns de
responsabilidade do poder publico, ou-
tros de responsabilidade das sociedades e

o ALMANAQUE [3):NVH K o Janeiro de 2008

“CIVILIZAGAO:
ANTIDOTO PARA
A VIOLENCIA...”

(Freud)

Coletiva;, membro do Conselho
Editorial de varias revistas, dentre
elas Revista de Satide Publica, Re-
vista Satide e Sociedade, Interface,
Revista de Educacio Médica, Re-
vista de Epidemiologia e Servigos
de Satide, International Journal of
Multiple Methods Research e Me-
dic Review. Ja orientou 50 teses de
dissertacio de mestrado e douto-
rado. E consultora do Ministério
da Saude, do Ministério da Justica
e do Ministério da Educacio.

dos individuos. Temos uma desigualdade
acachapante que em si ja € o que chama-
mos violéncia estrutural, aquela que de
forma naturalizada permite a vivéncia
de grandes camadas da populagio em
condig¢des de fome, miséria e exploragao.
Temos varios tipos de delinqtiéncia, entre
as quais ressaltamos o crime organizado
e as organizacoes de bandos ou quadri-
lhas, ambas as formas se distinguem por
serem um tipo de violéncia que se reforca
no grupo e quase sempre é potencializada
pelo uso de armas de fogo. Mas a violén-
cia social propriamente dita é cometida
ainda nas inter-relagdes - ou seja, sem que



as pessoas que as praticam pertencam a
bandos ou quadrilhas - matam, ferem ou
oprimem os outros. Em muitos lugares
do pais, as maiores taxas de violéncia se
devem a violéncia interpessoal. Existe um
tipo de violéncia que é preciso denun-
ciar sempre, pois normalmente passa ao
largo de nossa consciéncia: é a violéncia
cultural responsavel pelos maus tratos en-
tre maridos e esposas; pais e filhos; entre
irmaos; por motivos de raga, cor, opgao
sexual ou de outros tipos de diferencas
como ¢ o caso de abusos de pessoas com
deficiéncias. A violéncia cultural costuma
ser um fenémeno de longa duracio, que
resiste ao tempo e é dificil de ser modifi-
cada. Os estudiosos do tema da violéncia
sempre mostram que, geralmente a vio-
léncia se potencializa: a que é praticada
na vida privada com a social e vice-versa.
Um grande problema brasileiro no sen-
tido que estamos analisando é o fato de
que corrupcio e impunidade sio dois
componentes muito fortes que alimen-
tam e realimentam a delinqiiéncia e a
violéncia em geral.

Qual a importincia do uso de
dlcool associado ds situacoes de vio-
léncia?

Muitos estudos mostram que - nao
0 uso - mas o abuso de 4lcool estd asso-
ciado a violéncia interpessoal, sobretudo
nas brigas e desavencas que ocorrem nos
bares, nos jogos e nas ruas; nas varias for-
mas de violéncia intrafamiliar e na vio-
léncia que acontece no transito.

O ilcool influi de modos diferen-

tes nos diversos tipos de violéncia?

Nio temos estudos suficientes para a-
presentar muitas distingdes. Mas alguns
pesquisadores vém mostrando, por exem-
plo, que os efeitos sio diferentes entre ho-
mens e mulheres. As mulheres costumam
ficar mais prostradas quando bébadas e
os homens mais agressivos.

E relacionado ao acidente de trinsito?
No trinsito, o alcool é pernicioso
porque leva os motoristas a perderem o
controle de seus reflexos, realizando acdes
que nio fariam se estivessem sobrios,
colocando em risco a propria vida e a dos

Dados
Alarmantes

No'Brasil, na década de 90, mais de
| milhdo de pessoas morreram vitimas
de violéncia e acidentes: cerca de 400

~

mil por homicidios, 310 mil em acidentes
de transito e 65 mil por suicidios, sendo
o restante em acidentes em geral. Nos
ultimos 20 anos, o risco de uma pessoa
morrer por homicidio no Brasil teve um
crescimento proporcional de 246%.

Em 1980, em cada 100 mil pessoas, |17
morriam por homicidios. Em 2003,
esse numero foi de 288 para

cada 100 mil habitantes.

No ano de 1980, os homicidios corres-
ponderam a 19,8% (13.910 ébitos) do
total das mortes por causas externas no
Brasil. Ja em 2003, essas agressoes
corresponderam a 40,3% (50.980
obitos), confirmando a tendéncia de
crescimento. Em 1991, 50,3% (15.460)
das mortes ocorreram por crimes com
armas de fogo. No ano de 2003, esse
percentual subiu para 70,8%, o que

Crresponde a 36.081 mortes. (MS)

outros. E também potencializa brigas e
desavencas que freqiientemente acabam
em acidentes e mortes.

Segundo sua experiéncia, qual
intervengdo seria mais adequada na
questio do uso do 4lcool na perspec-

tiva da Promogio da Saiide?

Esta é uma pergunta muito dificil de res-
ponder e para a qual nio tenho uma con-
vicgio formada. Estamos socializados com o
chopinho e a cervejinha s tardes depois do
trabalho e com as bebidas em festas. Creio
que qualquer intervencio proibitiva, tipo
lei seca, s6 aumentaré a repressio, trazendo
todos os maleficios que os Estados Unidos
experimentaram na primeira metade do sé-
culo XX. Acho também que se nio podemos
proibir, também nio devemos incentivar a
bebida. Mas podemos e devemos mostrar
os maleficios do abuso. No caso dos jovens,
para quem a receita explosiva e absoluta-
mente preditiva de acidente é a combinacio
entre abuso de bebida, excesso de velocidade
e sono, a melhor orientagio é que facam
uma lotada e peguem um taxi.

~

O custo
da violéncia

No ano 2003, os hospitais publicos e
conveniados ao Sistema Unico de Satde
(SUS) realizaram 753.304 internagdes
por acidentes e violéncias. Esses agravos
ocuparam o sétimo lugar no total de
internacoes, se excluidos os partos. O
custo meédio de tratamento de pessoas
feridas, traumatizadas ou lesionadas por
acidentes e violéncias foi 27% maior que
o custo médio das internages por ou-
tras causas. As quedas responderam por
45% dessas internagoes; os acidentes de
transportes, por |15%; e as agressoes,
por 6%. Isso representou aumento de
20% do custo total das internagdes, fora
os gastos ambulatoriais e de reabilitacio.
Estima-se que os gastos na area de salde
em virtude da violéncia consumam cerca
de 3,3% do PIB brasileiro. Essa cifra
sobe para 10,5%, se incluidos os custos
indiretos e as transferéncias de recursos

para Estados e municipios (MS).
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Violéncia

DPe modo geral, define-se violéncia como
sendo o uso de palavras ou agdées que
machucam as pessoas. E violéncia também o
uso abusivo ou injusto do poder, assim ¢omo
o uso da for¢a que resulta em ferimentos,
sofrimento, tortura ou morte.

TIPOS DE VIOLENCIA

4 )

Violéncia
estrucural
e sistémica

Para Minayo, a violéncia estrutural
“caracteriza-se pelo destaque na a-
tuacao das classes, grupos ou nacoes
econémica ou politicamente domi-
nantes, que se utilizam de leis e ins-
tituicoes para manter sua situagao
privilegiada, como se isso fosse um
direito natural”.

A violéncia sistémica brota da pratica
do autoritarismo, profundamente
enraizada, apesar das garantias de-
mocraticas tao claramente expressas
na Constituicdo de 1988. Suas raizes,
no Brasil, encontram-se no passado
colonial. Ainda hoje, as manifestagcoes
da violéncia sistémica sao inUmeras,
e o Estado tem se mostrado bastante
ineficaz no combate a tortura legal e
aos maus-tratos aos presos, bem
como a agao dos grupos de exter-
minio.

Violacoes constantes dos direitos hu-
manos permanecem, em sua maioria,
impunes. “Essa faléncia em imple-
mentar a lei enfraquece a vigéncia e
dificulta o fortalecimento da legitimi-
dade do governo democratico como

womotor da cidadania”. J

4 N

Violéncia
Domeéstica

Violéncia doméstica é o abuso do
poder exercida pelos pais ou respon-
saveis pela crianca ou adolescente.
Apesar de nem todas as pessoas
inseguras serem espancadoras, a
maioria dos espancadores sao inse-
guros e procuram afirmar seu poder
de dominacao pela forca fisica.
Existem varios tipos de violéncia
doméstica: violéncia fisica (bater, be-
liscar, empurrar, chutar), a violéncia
psicoldgica (xingar, humilhar, agredir
com palavras), o abuso sexual, a ne-
gligéncia e o abandono.

Em termos estatisticos, no Brasil,
cerca de 70% dos casos de violéncia
contra criangas e jovens, tem os pais
como agressores. Essas agressoes,
em geral descontroladas, sao con-
sideradas como medidas de educar
e disciplinar, préprias do poder dos
pais. No entanto, com frequéncia,
tais “medidas educativas” ultrapas-
sam o razoavel e tornam-se atos vio-
lentos de abuso do poder parental.

4 )

Violéncia
Policial

Essa forma pode ser considerada
como violéncia sistémica, na medida
em que para muitos estudiosos os
seus efeitos sao considerados refle-
xos do passado politico brasileiro.
Ha pelo menos quatro concepcdes
diferentes de violéncia policial, que
sao relevantes para a compreensao e
a reducao de sua incidéncia no Brasil
e que tem implicacbes importantes
para a formulacdo e a implemen-
tacao de estratégias de controle.

I. O uso da forga fisica contra outra
pessoa de forma ilegal, nao relacio-
nada ao cumprimento do dever legal
ou de forma proibida por lei;

2. O uso desnecessario ou excessivo
daforca para resolver pequenos con-
flitos ou para prender um criminoso
de forma ilegitima;

3. Os usos irregulares, anormais,
escandalosos ou chocantes da forca
fisica contra outras pessoas;

4. O uso de mais forca fisica do que
um policial altamente competente
consideraria necessario em uma de-

\_ J
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Depoimento:
Alcoolismo e violéncia

Milton Wrigg, casado, pai de 2 filhos,
77 anos, deu seu testemunho de vida,
pois é alcoolista abstémio ha 23 anos. Ele
conta que costumava freqiientar vendas,
onde bebia e se embriagava durante o dia
todo. Chegava em casa e brigava com sua
esposa e filhos, proferia muitas ofensas.
“Quando o bébado chega em casa ja vem
com prevenc¢do contra a familia, me ar-
rependo até o tltimo fio de cabelo das
ofensas, com palavras de baixo caldo, que
fiz & minha esposa”, salienta Sr. Milton.
Nesta época possuia uma oficina de
eletro-eletronicos. Embriagado, ap6s uma
briga com a mulher e seus filhos, chegou
a queimar, na praca em frente a sua casa,
todo o material da oficina e livros. Em
uma discussio, um de seus filhos pergun-
tou o que ele queria, se um médico ou
uma internag¢do, mas o que fez Sr. Milton
pensar foi a pergunta “Vocé ji pensou em
parar de beber?”. Ele diz que esta pergunta
¢ fundamental para o alcoolista comegar
a pensar nesta hipotese.

Trabalhava como mecénico de trens e que
devido a periculosidade da funcio, 70%
dos funcionarios bebiam e com ele nio
foi diferente, até que descobriu ser alcod-
latra. Passou por médicos, tomou remé-
dios, parou de beber durante 13 anos e foi
promovido na empresa. No setor era reali-
zado um jogo e a cada 2 meses o dinheiro
arrecadado era utilizado para fazer festas,
foi onde voltou a beber. Como precisava
esconder o alcoolismo da chefia, resolveu
se aposentar para nido ter que dar satis-
facGes aos seus superiores.

Certo dia, em uma das vendas que
freqiientava, viu um cartaz da Associagio
Antialcodlica do Estado de Sio Paulo,
mas nao queria parar de beber. Sempre ar-
rumava pretexto para beber ao invés de ir as
reunides, até que um dia a sua esposa, mes-
mo ele estando bébado, separou o terno, a
gravata e fez ele ir 4 primeira reunido. Sr.

Assessoria Técnica:

Cristina Martin Vidal Franca
Ana Carolina Jurado

Maria Lucia Scalco

Cleide de Paula

Milton diz que foram os 2 piores meses
de sua vida, levantava de madrugada para
beber e como nio achava bebida em casa,
saia pelas ruas procurando algum lugar
que estivesse aberto. “Nio tomava banho,
vivia sujo e esfarrapado”, lembra. Contou
ainda, que sua maior sensacio de humi-
lhagio foi em um dia em que estava embria-
gado, caido em frente a porta de casa e nio
sabia onde estava, pediu ajuda i 2 mogas
que passavam para chamar sua mulher.
“Quem mais sofre é a esposa. A bebida é
sua maior rival.”, comenta dona Cezira
Munhoz Wrigg, esposa de Sr. Milton.
Lembra que chegou na Associacio para
brigar e ndo para parar de beber, até que
um testemunho lhe chamou a atencio,
pois se identificou com a histéria. Ao sair
viu uma placa com os dizeres: Evite o pri-
meiro gole, evite o segundo gole. E pensou
“este & o segredo para parar”, mas comen-
ta que é dificil ndo dar o primeiro gole,
porque o alcoolista comeca a se orgulhar
do tanto que bebe e se apaixona pela be-
bida. Depois de um tempo a bebida se
apaixona por ele e nio o larga mais.

Na Associacio os alcoolistas fazem voto
para ndo beber e apos 15 dias de abstinén-
cia podem dar seu primeiro depoimento.
A cada 3 meses recebem medalhas e con-
decoragdes. Sr. Milton guarda e exibe
com orgulho cada uma de suas medalhas
conquistadas e principalmente a Gltima,
a de 23 anos. Quando perguntado sobre
qual é a mais importante, responde pron-
tamente: “A proxima, a 24° porque é a
que estou lutando para conquistar”.
Depois que parou de beber, voltou a es-
tudar e concluiu o ensino médio. Hoje
faz parte da Associagio, onde cuida da
escrituracao e atas. Mas salienta “o me-
lhor da abstinéncia é que recuperei minha
dignidade, o meu ‘eu’, minha esposa, o
respeito da minha familia e amigos e as-
sim posso ajudar os outros”.
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uando o homem primitivo nio fa-

lava e s6 emitia sons guturais, ele se
expressava através de gestos e dancas. De
modo natural e instintivo, tocava, abraca-
va, sorria, quando gostava de alguém, se
encolhia com a dor e o medo, dancava
para apaziguar os deuses, para louva-
los, para exorcizar os espiritos malignos,
produzir chuva, celebrar a colheita, pelo
nascimento, puberdade, casamento, em
rituais fnebres.

A danga folclorica é uma fase da
evolugio da danca primitiva, tem origem
anénima e se transmite de geragio a
geragao.

Hoje é simbolo da identidade de um
povo. A mais conhecida de um pais é
chamada de danca nacional, no Brasil,
o samba assume esta posicio. Mas como
uma nagio formada por varios povos, so-
mos ricos em dangas folcléricas.

No norte do pais ha o coco, 0 mara-
catu, maxixe, batuque, congada, carimbo,
danca do sol, serafina. No sul, a modi-
nha, chimarrita, fandango, balaio, chula,
balainho, pau-de-fitas. No nordeste existe

cavalo piancd, ciranda, coco, danca de Sao
Gongalo, danca do lelé, frevo, maculelg,
pagode de Amarante, tambor de crioula,
torém, reisado, maracatu, samba de roda,
afoxé, xaxado. No sudeste ha o batuque,
cana-verde, catira ou catereté, caxambu,
ciranda, danca de Sio Gongalo, danca
do tamandud, jongo, quadrilha junina,
samba. E no centro-oeste, caninha verde,
catira, siriri, tambor, vildo.

Porque falar de dancas fol-
cléricas no Almanaque DANT?

Segundo a educadora fisica Fernanda
Fogaca Godoi, a danca atua na prevengio
de doengas e promocio da satide. “E
uma atividade aerébica, ou seja, exercicio
fisico de longa duragdo e média intensi-
dade. Utiliza o oxigénio em suas reacdes
metabdlicas, trazendo varios beneficios.
Melhora a funcio cardiaca, o transporte
de oxigénio e nutrientes; aumenta o
gasto calorico; melhora a sensibilidade
ao mecanismo da saciedade, atuando no
controle da fome e melhora o sistema
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imunoldgico, deixando-o menos susce-
tivel a doencas”.

“Além disso, com o aumento da flexi-
bilidade e da for¢a muscular, as atividades
do dia-a-dia ficam mais ficeis e menos
suscetiveis a lesio. Melhora a circulacio
e ainda o impacto proporcionado pela
danca, aumenta a absorcio de calcio no
osso prevenindo a osteoporose”, com-
pleta Fernanda.

Outros beneficios proporcionados
pela danca sio o aumento na producio
e recaptagio de determinados horménios
como endorfina, serotonina, dopamina,
trazendo bem-estar e relaxamento e a
melhora da glicemia sangiiinea. Ou seja,
a contragdo muscular faz parcialmente
o papel da insulina e ajuda a diminuir
e normalizar os niveis de glicose (agticar)
no sangue, prevenindo e/ou amenizando
os sintomas do diabetes.

Além destes beneficios individuais, as
pessoas se reinem em grupos que nao sé
mantém as tradi¢des e a cultura como as-
sistem aos seus associados em suas neces-
sidades, como observamos nos centros de



Regiao

Cavalo pianco

Ciranda

Coco
Batuque Danca de Sao Goncalo
Congada Danca do Lelé
Carimbo Frevo
Danca do Sol Maculelé

Pagode de Amarante
Tambor de crioula
Torém

Serafi

Regiao
Centro-oeste
Caninha verde
Catira
Siriri
Tambor
Vilao
Regiao
Sudeste
Batuque
Modinha Cana-verde
Chimarrita Catira ou catereté
Fandango Caxambu
Balaio Ciranda
Chula Danca de Sao Goncalo
Balainho Danca do tamandua
Pau-de fitas Jongo
Quadrilha junina
Samba
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tradicdo que agregam os imigrantes por-
tugueses, italianos, japoneses ou os mi-
grantes, como os nordestinos, os gatchos
e as comunidades das escolas de samba.
O Grémio Recreativo Cultural Social
Escola de Samba Unidos de Vila Maria,
com sede na Cabo Joio Monteiro da Ro-
cha 448, Jd. Japio (Telefone: 6981-1090),
por exemplo, tem como objetivo afastar
criancas e adolescentes do envolvimento
com as drogas, marginalidade, auxiliar jo-
vens, adultos e a comunidade em geral.
Segundo informacdes do Diretor
Social Ricardo Okabe, a escola possui
mais de mil pessoas cadastradas e com
a divulgacio devida, esperam atender
a comunidade carente, cuidando da
formacio fisica, psicologica e profissional,
proporcionando cursos profissiona-
lizantes para populacio economica-
mente ativa e promovendo eventos e
atividades esportivas para terceira idade.

Assessoria Técnica: Marcia Kersul

Escola de samba Unidos de Vila-Maria

Na quadra sdo realizadas aulas de in-
glés, informatica, manicure, cabeleireiro
depilagio, audio visual, canto, capoeira,
violdo, cavaquinho, teatro, mestre sala e
porta bandeira, bateria, futebol e pro-
movem cinema para os escolares. A as-
sisténcia a saude se faz com sessdes de
fisioterapia (80/semana), sessGes com
psicologo (40/semana), e atendimentos
odontolodgicos (70/semana) e clinico.

Para 0 ano de 2008 esta previsto um
projeto de reciclagem que iniciard com
palestras para os funcionarios e posterior-
mente para a comunidade orientando
desde a coleta pelo catador de papel até
o destino final.

Estas associaces distribuidas pelas
cinco regides da cidade aliam o prazer da
danca aos beneficios relacionados a satide
corporal, mental, a identidade cultural, a
integracio como cidaddo na comunidade
paulistana.
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A Teia da Saide é um espaco para divulga
orgaos e entidades que atuam na Promg
das DANT, em todas as regioes de Sao
grupo, envie sugestoes para smsvigda
ajude a montar uma verdadeira teia s

Centros
de Tradicao

NORTE

Centro de Tradicoes
Nordestinas

Rua Jacofér, 615
Bairro do Limao

Rua Gal.Jerdnimo Furtado, 572
Jardim Cabucu - Fone: 6246-1736
sem.fronteiras(@superig.com.br

Av. Nova Cantareira, 1467- Tucuruvi
Fone: 6952-6700

CENTRO

Casa de Portugal de Sao Paulo

Av. da Liberdade, 602
Lentro

Fone: 3342-2104

Rua 25 de Janeiro, 170 - Luz
Bom Retiro {
Fone: 3311 9961/ 9928 Bunkyo - Sociedade Brasileira R. Nassa Senhora Das Dores, 350

de Cultl-.lra Japonesa V. Formosa
e de Assisténcia Social Fone: 6216-7583/6910-0235

. co Fr Rua Sao Joaquim, 381
0 E STE de Apo Liberdade - Fone: 3208-1755
Rua Teixeira Leite, 140 - Centro (Praximo a0 hitp:/founkyonet.com.br/sites/bunkyo
Albergue do Glicério) - Fane: 3209 4112
http:/fwww.franciscanos.org.br/
sefras/recifran/hino.php
Av. Embaixador Macedo Soares, 6000
Vila Leopoldina - Fane: 3836-9043/ 3832-0992
jacycardoso(@ig.com.br - neiltoncp(@ig.com.br

Rua Castro Alves, 60
Liberdade

Rua Galeno de Almeida, 659 Centro de Tradicoes

Gaiichas Barbosa Lessa

Rua Alceu Maynard de Araujo, 292 Rua Oliveira Lima, 132
Vi de Baixo - Fone: 5641-3799/ 5644-0236 Cambuci
granajuliera@globo.com Fone: 3641-0056/ 9223-1119

Embaixo da ponte - Jodo Moura - Pinheiros
http://www.coopamare.org.br

R. Lucas De Leyde, 257
V1. Antonio
Fone: 3768-4900

Av. Ceci, 2101 - Planalto Paulista
Fone: 2275-3432

ALMANAQUE DANT! Janeiro de 2008 11



de Casa

I Iz’1 tempos atras, o catador de

“lixo” era um personagem ur-
bano do centro da cidade, identificado
com a populacio de rua, com a mar-
ginalidade e outros estigmas sociais.
Hoje, em toda cidade de Sio Pau-
lo, vivem da rua, e sua aceitacio na
légica produtiva da reciclagem dos
residuos solidos cresce lentamente.
Poucos aliam-se as organizagdes nao
governamentais ou vinculam-se em
cooperativas, organizagdes estas,
que surgiram inicialmente no seio
das institui¢des religiosas em busca

da inclusio social deste grupo.

A administracio publica, por meio
de seus servicos de assisténcia, limpeza
publica, seguranga, satide e outros, oscila
entre a inclusdo e a exclusio deste grupo
produtivo. Atualmente projetos de lei de-
finem os catadores como profissionais do
meio ambiente. A revisio bibliografica de
pesquisa multicéntrica realizada no Rio de
Janeiro mostrou que a satde publica bra-
sileira muito pouco tem estudado a satde
e o cotidiano de quem vive da reciclagem
do lixo™!. Destacamos dois exemplos de
acdes da Secretaria Municipal de Saade
de Sio Paulo, através do depoimento de
alguns de seus trabalhadores que buscam
a inclusido de tio complexa realidade so-
cial na dindmica dos servicos de satde.

Na Coordenadoria Regional de Saade
Centro Oeste, o almanaque DANT con-
versou sobre o Programa A Gente na
Rua - PAR com uma das suas coordena-
doras, Dra. Martha Mattos - médica, com
Dra. Valnice Nogueira - enfermeira, téc-
nica responsavel pelo programa na UBS
do Cambuci e com a assistente social do
nucleo I do RECIFRAN, Iraildes Ribeiro,
no qual estivemos.

O nucleo II, nos diz Iraildes, é for-
mado pela populagio de baixa renda que
mora em situacdes sub-normais em nu-
cleos familiares, administram autonoma-

E PROTAGONISMO SOCIAL

Iraildes Ribeiro e Dra. Valnice Nogueira no niicleo | da RECIFRAN

mente os seus Box - espaco de separagio
dos materiais e jA apontam para uma or-
ganizac¢io autbnoma nos movimentos de
cidadania.

As duas técnicas referem como grande,
a integracio entre as instituicdes, os gru-
pos sociais que vivem da rua e os ACS,
apesar das dificuldades iniciais do PAR

RECIFRAN
Servico Franciscano de Apoio a Reciclagem,
organizagao para apoio a profissionalizagdo,

organizagdo e resgate da cidadania de catadores.
0 projeto recebe apoio da Caixa
Econdmica Federal.
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no atendimento destes grupos na unidade
de satide e a formacio de vinculo entre os
envolvidos. A UBS mista Cambuci esta
a servico de 80.000 pessoas, metade desta
SUS dependente.

A Pesquisa-A¢io sobre a representacio
social da satde-doenca dos catadores de
2006, que teve a participacio de Dra. Val-
nice*” apontou: “a satide como sindnimo
de: higiene, limpeza, amor, alegria, amor
a vida, boa alimentacio e o lixo como fa-
tor de renda; fatores negativos: producio
irracional de lixo, poluicio ambiental e
substincias que causem danos a satide”,
os pesquisadores ressaltam que satide nio
aparece como “auséncia de doenga”. O
uso dos EPIs** ainda é raro, pois os cata-
dores lhes atribuem aumento do tempo
no trabalho e conseqiiente perda de di-
nheiro.

A imensa dificuldade de acesso a
bens sociais, inclusive moradia e comida,
gerada por diferentes determinantes so-

A 2

ciais favorece os riscos a satide e limita



Solange dos Santos
Santana - Auxiliar
de Enfermagem da
UBS Vera Cruz

objetivamente o controle da hipertensio
arterial, e do diabetes, sendo este tiltimo
um dos seus maiores medos, visto seu
poder incapacitante. Ha também os ris-
cos ocupacionais provocados por mate-
riais perfuro-cortantes, o grande desloca-
mento de peso, o catador puxa até 800kg
na carroga, o que pode gerar lesdes nos
membros inferiores, problemas de coluna
vertebral e uma vida sujeita a situacdes de
violéncia e acidentes.

Um olhar transformador voltado para
o futuro e em defesa das condicdes de
vida e satide fez com que, na Coordena-
doria Regional de Satde Sul, Solange dos
Santos Santana, auxiliar de enfermagem
da UBS Vera Cruz (ex-agente comunitaria
de satide), M’Boi Mirim - Jd. Angela, ini-
ciasse um trabalho com a comunidade
para incentivar um processo consciente,
organizado e integrado de Reciclagem.
Nasce o Recicla Vera Cruz.

Conhecemos o grupo de Agentes Am-
bientais, moradores do bairro, que fruto
desta iniciativa, ha 3 anos se organizam
profissionalmente como recicladores.

Dona Elenita Ribeiro Rodrigues, nesta
luta desde o comego, contou-nos que a sua
motivagio foi o desemprego, seu e do mari-
do, que com pouca escolaridade e 47 anos,
nao conseguia mais trabalho. Conheceu en-
tio Solange e o seu grande desejo de fazer

Assessoria Técnica: Denise Condeixa

este trabalho na comunidade. A sua ini-
ciativa envolveu todos no Posto de Satude
e varias pessoas da Comunidade.

Apresentou-os também ao IBAC - Ins-
tituto Brasileiro de apoio 2 Comunidade.

Fundaram entdo o galpio, para o qual
receberam doacio e cessao do espago - e
os colegas foram chegando, hoje sio 8
boxes de familias de catadores e mais um
box de doacio, cuja divisio do rendi-
mento é feita entre todos.

Trabalhando sozinhos ou em
familia, moradores das ruas,
corticos, pensaes, invasoes e favelas,
buscam sua inclusao como cidadaos
mediada pela reincorporacao do
lixo no sistema economico.

Solange destaca a agio educativa dos
ACS para a separacio do lixo limpo “para
que nio se transfira” os bichos “de um
local para outro”.

Acredita que eles precisariam receber
mais incentivos institucionais para este
trabalho.

A rotina ja é intensa. A a¢do educativa
na Comunidade ¢ fundamental para que
o trabalho do Agente Ambiental seja mais
lucrativo e ofereca menor risco a satde na
manipulagio do lixo bruto.

Dos materiais que separam, o que
mais acumula sio as embalagens plasti-
cas, de 4 tipos e com precos diferentes. O
material ja separado e classificado é reti-
rado no galpao pelas empresas.

As familias aprenderam sobre os pro-
cessos de reciclagem, satide e meio am-
biente. Estabelecem parcerias nas escolas
publicas da regido, para a separacio dos
residuos e fazem palestras para os alu-
nos sobre a reciclagem e o trabalho dos
Agentes Ambientais, além de oficinas de
arte ministradas pelo senhor Aurelino
Rodrigues dos Santos.

O grupo trabalha numa relagio
solidaria, disciplinada e de busca da me-
lhoria para os membros e do bairro. Para
cooperativar-se precisam de 30 associados,
espaco e um nivel de organizac¢io que eles
ainda estio adquirindo.

Regras de ouro sio constantes em to-
dos os processos organizados de trabalho
com 0s quais conversamos: a proibi¢io
do trabalho infantil, a coleta de pegas de
carro e o trabalho alcoolizado.

A efetividade do aspecto transforma-
dor deste modo social de relacionar-se
com os residuos sélidos implica em mais
acdes de politica publica de vigilancia,
conscientizagdio de empresas e familias
para a reciclagem, com grande impacto
positivo na satide publica.

*1-Porto, M.E § - Lixo, trabalho e satide: um estudo de caso com catadores em um aterro metropolitano no Rio de Janeiro, Brasil IN: Cadernos de Saide Piblica vol.20, n°, Rio de Janeiro, Nov/Dez 2004

*2 -Silva, CEV. et al. - O significado da sadde para trabalhadores de cooperativa de reciclagem de lixo da Regido Central da cidade de Sao Paulo — Resumo apresentado em Congresso
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muito grande o poder das mulheres
na decisio do que a familia deve ou
nio consumir, como indicam os estu-
dos de comunicacio e propaganda. No
Brasil, segundo o IBGE (2005), o nivel
de mao-de-obra feminina ocupada acima
de dez anos de idade ja estava em 46,4%.
Em func¢io disso, o publico feminino
¢ um grande alvo para a comercializa-
¢io de produtos domésticos, de beleza,
comestiveis e outros.

Os indicadores de consumo ou da in-
sercao feminina no mercado de trabalho
sao cada vez mais incorporados as estraté-
gias de comercializagdo. Estas abusam do
apelo emocional, baseados em “neces-
sidades” socialmente criadas do se sentir
mais jovem, de comprar satide em capsu-

1) ALMANAQUE

las, de ser mais atraente, mais ativa, etc e
tal. E o dominio do belo e do jovem, que
a sociedade tanto valoriza e que a publici-
dade estimula.

Os programas femininos e as novelas
sdo os veiculos preferenciais do merchan-
dising, visto que sio companheiros dia-
rios de muitas mulheres: nio é incomum,
logo cedo, a vida ser ritmada ao som
de programas femininos e a noite pelas
novelas.

O merchandising, que todos sabemos
pela vivéncia o que é, tem caracteristicas
proprias como forma de venda: divul-
gacio de um produto dentro dos pro-
gramas por um artista, personagem ou
apresentador admirado pelo publico, ou
avalizado por este, que explica sua utiliza-

cao e finalidade iniimeras vezes, como se
ele mesmo fosse um usuario, emprestan-
do assim, ao produto o que ele representa
como individuo bem sucedido e bonito.
Ocorre assim uma confusio entre ficcio
e realidade!

Nesta divulgacdo nio sio forneci-
dos o preco ou formas de pagamento e
muito menos as contra-indicacdes e os
efeitos, tampouco é dita a qualidade de
tais produtos. Segundo Baran e Sweezy,
“o exemplo mais frisante de como a
propaganda pode suscitar a necessidade
de produtos ineficazes ou mesmo nocivos
¢ dado pela indtstria de medicamentos e
de cosméticos” *1

Nos supermercados,
outros estabelecimentos as pessoas con-

farmicias e




seguem ter contato (ver rotulos, embala-
gens...) com as mercadorias em geral, com
os produtos de venda por telefone, isso
nao é possivel.

Vai ai um exemplo colhido em refe-
réncia bibliografica sobre analise da nar-
rativa da propaganda: *2

“E um chi emagrecedor...entio vocé
pode comer 3 vontade (...). Vocé come,
toma meio copo de chi, o que acontece?
O alimento que vocé comeu, ele vai
queimar a gordura, desmanchar a gor-

»

dura do alimento que vocé comeu”.

A Ciéncia da Nutricio tem diretri-
zes acerca de uma alimentacio saudavel.
O processo de emagrecimento deve ser

orientado por um profissional habilitado
e ser composto por uma alimentagio
equilibrada. Além disso, os chas e outros
produtos laxantes promovem a perda de

liquidos e outros nutrientes importantes;
desta forma, a pessoa acaba prejudicando
0 proprio organismo.

Em 2006, um evento realizado pelo
Instituto Patricia Galvao em parceria com
o IDEC (Instituto Brasileiro de Defesa ao
Consumidor), mostrou que a audiéncia
feminina acaba consumindo estes artigos,
apesar de perceber as caracteristicas dano-
sas desta estratégia de venda de produtos,
muitas vezes irregulares (sem rotulagem e
bula de contra-indicagdes) e que vendem
uma promessa que nao cumpre.

*1- Baran,PA e Sweezy,PM- Teses sobre a Propaganda In:Teoria da Comunicacdo de Massa.Rio de Janeiro: Paz e Terra,1990
*2- Pedro, M.V. Beleza a venda na TV - XXV Congresso em Ciéncia da Comunicaco,Salvador/BA,04 e 05 set. 2002

Assessoria Técnica:
Denise Condeixa

Renata Yuriko Yida Ogawa
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Acompanhamos por publicacdes,
radio e televisdo, a crescente preo-
cupacio da comunidade cientifica e da
sociedade em geral com a temética am-
biental, especialmente com as mudangas
climéticas e suas conseqiiéncias nos es-
pacos naturais e sociais. Isso acontece
num periodo histérico no qual se con-
solida o estilo de vida contemporaneo
ocidental, com a quebra das barreiras
culturais, ideolodgicas e econdmicas
decorrentes da globalizacio.

Enquanto esse modelo de sociedade,
baseado no crescimento econdémico ili-
mitado, tenta superar, sem sucesso, 0Os
desafios econdmicos e politicos da ma
distribui¢io de renda, sofre as conse-
quéncias de suas acdes sobre os espagos
que ocupa: o social e o fisico-natural.

O desejo de conforto, o consumo
desenfreado, a competitividade, a corrida
contra o tempo, induzidos pelo modelo

socio econdmico e cultural vigentes con-

tribui ainda para a degradacio progressiva
do nosso espaco social, valorizando o ter
e nio o ser e, sobretudo mantendo uma
distribui¢io injusta dos bens acumulados,
contribuindo para a cultura da violéncia,
primeira causa de morte especialmente
entre os mais jovens. Os agentes econdmi-
cos estimulam o consumo, a sociedade as-
pira ampliar o consumo e poucos véem
a ligacio entre o consumo, os problemas
ambientais e os de satide.

E neste quadro que emergem os
principais problemas ambientais da atu-
alidade: o excesso de residuos soélidos, a
saturagdo do ar por poluentes, provocan-
do o aquecimento global, a reducio da
dgua doce, a falta de areas verdes e a perda
da biodiversidade. Todos esses problemas
produzem doencas, transmissiveis e nio
transmissiveis e todos podem levar a fini-
tude da vida na terra.

@ ALMANAQUE * Janeiro de 2008

A sociedade de consumo e
a crescente producao de lixo

A populacio global de seis bilhoes de
pessoas nio esta capacitada para realizar
tarefas aparentemente simples como a
de reduzir e de dar destinacio adequada
ao lixo produzido. Nos Estados Unidos,
cada pessoa gera dois quilos de lixo por
dia, no Brasil, um quilo. Sdo produzidos
aqui 55 trilhdes de quilos por ano, apenas
5% é reciclado.

A maior parte dos produtos do lixo
permanece no solo por longos periodos,
desde o papel, de duas a seis semanas, até
embalagens, copos plasticos e fraldas des-
cartaveis, entre 100 a 500 anos e garrafas
de vidro ou plastico e pneus por tempo
indeterminado! Calculase que 30% do
lixo no Brasil é jogado nas ruas e con-
tamina solo, nascentes, corregos, margens
de rios, entope bueiros, causando redu¢io




da agua potavel e enchentes, emitindo
gases, como o metano, contribuindo
para o aquecimento global, com conse-
quiéncias diretas para a satde humana e
outras vidas no planeta. Propicia ainda
a contaminagio quimica dos solos e
mananciais e a proliferacio de animais
como os ratos e insetos. Assim, produz
inimeras doengas, como dengue, calazar,
leptospirose, doencas respiratérias, parasi-
toses e doencas diarréicas.

A poluicao atmosférica e a saude

A atmosfera é um recurso natural
que determina as manifestacoes climati-
cas e constitui elemento essencial a vida.
A queima de produtos combustiveis é
o principio fundamental da poluicio
atmosférica. Nas cidades tais elementos
sdo provenientes principalmente de fon-
tes industriais e dos veiculos motoriza-

dos, entre eles, 0 monédxido e o didxido
de carbono, os 6xidos de enxofre, de ni-
trogénio, vapor de agua e metais pesados,
como chumbo e caddmio. Um dos prin-
cipais problemas decorrentes destes gases
¢ o efeito estufa, provocando o aqueci-
mento global; outros sio: o buraco na
camada de 0z6nio e as chuvas acidas.

Os efeitos da polui¢io atmosférica
sdo diversos e com diferentes graus de
risco, estendendo-se dos toxicoldgicos
aos econ6émicos. Além dos humanos,
outros animais, materiais e plantas, po-
dem ser afetados pelos efeitos de polu-
entes do ar.

Doencas pulmonares, cardiovascu-
lares, perturbacdo da visdo, diminuigio
dos reflexos, alguns tipos de cincer,
abortos e até mesmo a sindrome de
Morte Stbita Infantil estio associadas a
estes poluentes (Willes, 1997).

Obras de rkcuperagio do Rio Tiéte

g |
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As mudancas climaticas,
o0 aquecimento global e a saude

Desde os anos 70 varios pontos do
planeta vém sentindo os efeitos do aque-
cimento global, conseqiiéncia da emissio
de gases, especialmente do mondxido e
dioxido de carbono. O Brasil é o quarto
maior emissor do planeta, com 75% das
emissdes oriundas de desmatamento, es-
pecialmente da floresta amazdnica.

Entre as graves conseqiiéncias do
aquecimento estd o degelo e as conse-
quentes reducdes da agua, pelo desapare-
cimento das corredeiras que alimentam as
bacias fluviais e aumento dos niveis dos
mares com inundac¢io costeira. Muitas
das espécies animais e povos que vivem
nestas areas ja estio sofrendo os efeitos
deste processo.

O aumento da temperatura nas areas
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urbanas deu origem as chamadas ilhas de
calor. Os edificios elevados aprisionam o
mormaco entre ruas e avenidas e impe-
dem a a¢do dos ventos superaquecendo as
regides centrais; soma-se a isto; a polui¢io
automotiva, a polui¢io das industrias, o
excesso de concreto e asfalto e a redugio
de arvores.

O efeito das altas temperaturas no
corpo humano pode variar de um mal
estar até doencas e mortes. Alguns grupos
sao mais vulneraveis: criangas nos primei-
ros anos de vida, idosos, alguns doentes
cronicos (doencas cardiacas, pulmonares,
renais, diabetes, hipertensio, obesidade,
desnutrigio), alcoolistas, drogadictos, pes-
soas com distiirbios mentais, acamadas e
obesas, individuos que fazem uso de cer-
tos medicamentos (tranqiilizantes, anti-
depressivos, psicotropicos, anticolinérgi-
cos, diuréticos e alguns hipertensivos).

Com o calor, as doencas cardiovascu-
lares, a insuficiéncia renal e as doencas
enddcrinas podem agravar-se, em caso de
desidratagio. A arteriosclerose e a diabe-
tes podem diminuir a resposta vascular
vasodilatadora. A doenca cardiovascular
pode limitar a capacidade para aumentar
adequadamente o débito cardiaco. Estio
igualmente em risco as pessoas com con-
di¢des de vida ou trabalho que as tornem
mais vulneraveis (trabalho fisico pesado
ou em ambientes muito aquecidos, isola-
mento social, pratica intensa de esportes).
Exposicdes agudas causam ciibras, ede-
mas, esgotamento e golpe de calor ou
insolacio, e a exposi¢io cronica ao sol
aumenta a ocorréncia de cincer de pele.

O calor excessivo eleva a incidéncia
de doencas causadas por dgua e alimentos

contaminados, as transmitidas por mosqui-
tos e roedores e ocasiona o prolongamento
das temporadas de transmissio de impor-
tantes vetores de doengas, com alteracio
de sua distribuicio geografica como vem
ocorrendo com a dengue em Sio Paulo.
Em fevereiro de 2004 a OMS reali-
zou um encontro de peritos de 20 paises
da Europa para troca de informagdes e
desenvolvimento de recomendacdes em
satide publica em situagdes de clima e
temperatura extremas. As principais reco-
mendacdes foram identificar e proteger
grupos vulneraveis, aperfeicoar dados de
morbi-mortalidade associados aos episo-
dios de temperatura elevada, trabalho
de forma integrada com agéncias mete-
orolégicas e agéncias de protegio civil,
desenvolver sistemas de alerta, planos de
intervencio e ferramentas de manuseio da
crise, desenvolvendo estratégias de longo
prazo para a reducio da morbidade e da
mortalidade associadas ao calor.

Entre outras atividades, o plano
prevé o recenseamento e monitoramento
de pessoas em condi¢des de risco, cria-
¢do de espacos refrigerados em casas de
repouso e estabelecimentos de satde,
suporte aos servicos de urgéncia, treina-
mento de profissionais de satide, melho-
ria dos cuidados geriatricos. Ao mesmo
tempo a realizacdo de amplas campanhas
de sensibilizacio e educacio, a identifi-
cagdo de sistemas de alerta para desen-
cadear respostas adequadas, o desenvolvi-
mento de sistemas de monitoramento e
vigilincia para deteccdo das ondas e seus
efeitos na satide.

Segundo a ONG WW-Brasil alguns
dos impactos no Brasil, para um cenario
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de aumento da temperatura global em mé-
dia de 2°C, seriam: entre 90 e 200 milhdes
de pessoas contaminadas por malaria ou
outras doencas transmitidas por insetos;
aumento nas taxas de diarréia e de todas
as causas de morte, especialmente nas
ondas de calor. Redugio da produgio de
cereais em até 50%, de milho em 25% e
de soja em 10%, o que aumenta a des-
nutri¢io e subnutrigio, as desigualdades
e os conflitos. Escassez de 4gua, principal-
mente nas regides nordeste e centro-oeste.
Aumento na freqiiéncia e na intensidade
de inundacdes, secas, tempestades, ondas
de calor, ciclones, principalmente no Sul
do Brasil, aumentando mortes e acidentes
graves decorrentes destes agravos. Os efei-
tos sobre o habitat de diversos animais,
levando & extingdo varias espécies: perda
de 95% dos corais do fundo do mar; 43%
de risco de transformacio de florestas
para sistemas ndo florestais, com 25% das
espécies extintas. O Norte e o Nordeste
do Brasil serdo as regides mais afetadas
pela elevagdo dos niveis dos mares e pelas
inundagdes costeiras.

A saude e o excesso de ruidos

A ONU classifica a polui¢io so-
nora “como uma das quatro principais
ameacas a0 meio ambiente”. Estudos epi-
demioldgicos identificaram efeitos como
deficiéncia auditiva, danos psicossociais,
estresse, distirbios do sono, hipertensio
arterial e outras doencas cardiovasculares,
inclusive em criancas, comprometimento
da produtividade, entre outros (Vermeer
e Passchier, 2000). “Sio Paulo é a oitava
cidade mais barulhenta do mundo”.




A reducao da agua doce e a saude

O homem fica semanas sem comer,
mas sem tomar liquido, uma crianga
morre em cinco dias e um adulto, em dez.
Recomenda-se a ingestdo diaria de 30 ml de
dgua por quilo de peso para os adultos e
para as criangas de seis meses a um ano de
vida, de 100 a 120 ml por quilo de peso.

Em todo o planeta, a agricultura é res-
ponsavel por 65% do gasto total de dgua,
a industria por 25% e o uso doméstico
por 10%. No tltimo século o crescimento
populacional foi de 300% e o de consumo
de 4gua 600%; esse consumo dobra a cada
20 anos e a populagio a cada 40 anos.
A América do Sul tem potencial de uso
de 4gua e terras excedentes e o Brasil tem
12% do total mundial de agua.

No Nordeste do Brasil, a disponibi-
lidade de agua é de 3,8 metros cabicos
por dia. Estima-se que as chuvas devam
se reduzir em varias regides brasileiras, se-
gundo o IPCC*! no nordeste essa reducao
serd de 40%, agravando o problema.

A medida de consumo de 4gua/habi-
tante/dia considerada ideal para regides
de clima tropical é de 200 litros.

O Brasil vem perdendo agua doce dis-
ponivel; corregos e rios vém se tornando
secos na maior parte do ano, ou durante
o ano todo, até mesmo na Amazdnia. O
uso irracional, o desmatamento, as mu-
dancas climaticas, a polui¢io, doméstica
e industrial de nascentes, corregos, rios e
lagos e a ocupagio inadequada de areas
de mananciais sio fatores de reducio da
oferta de 4gua nas regides urbanas.

No Brasil, cerca de 21 mil criancas de
0 a 5 anos morrem por infec¢do intesti-
nal, por ano. A redugio de agua propicia
a transmissio de doencas infecciosas e
parasitarias. A reducdo de dgua associada
ao aquecimento leva a um clima mais
quente e mais seco, 0 que aumenta a in-
cidéncia de doencas respiratérias.

Na 4area agricola ha reducio da
produgio de alimentos.

A reducao das areas verdes e o
empobrecimento da biodiversidade

O incremento  populacional, a
ocupagio desordenada do solo nas cidades
e o avanco da fronteira agricola, agro-
pecuaria e extracio de madeira em Areas
rurais tem ocasionado intenso desmata-
mento, principal responsavel pelas perdas
de espécies da fauna e flora no planeta,
contribuindo para o aquecimento global.

As arvores proporcionam sombrea-
mento, equilibrio de temperatura, pro-
tecdo contra ventos, reducio da poluigio
sonora, absor¢io de parte dos raios solares
e da poluicio atmosférica. Areas arboriza-
das chegam a ter temperaturas até dez graus
inferiores as “ilhas de calor”, propiciando
maior conforto térmico e economizando
energia pela nio necessidade de uso de ven-
tiladores ou aparelhos de ar condicionado.

Arvores frutiferas, cujos frutos atraem
passaros, contribuem para o controle bio-
légico dos insetos. A reducio de espécies
nativas em dreas rurais e urbanas, reduz
as espécies animais interferindo na cadeia
alimentar, favorecendo a proliferagio
principalmente de insetos, provocando o
aumento de doencas infecciosas.

As arvores refrescam e tornam a
umidade relativa do ar mais apropriada
para os seres humanos. Pracas e parques
arborizados sio espacos que convidam
e atraem as pessoas para momentos de
lazer, descanso e reflexio, contribuindo
para a satde fisica e mental. Segundo es-
timativas do IPCC, se a temperatura glo-
bal subir mais de 1,5° C em relagio aos
indices de 1990, os ecossistemas regionais
mudario a ponto de levar a exting¢io de
cerca de um terco das espécies de animais
e plantas do planeta.

A UICN*? aponta o Brasil, como um
dos paises que apresentam o maior nimero
de espécies ameacadas. Cerca de 17% da
floresta amazoénica foi destruida; dos 1,3
milhdes de quilémetros quadrados originais
de Mata Atlantica, restam cerca de 7%.

Cientistas estimam que a recente in-
terven¢do humana nas florestas tropicais
devera representar a perda de uma espécie
por dia. Recentemente foi divulgado que,
pela primeira vez, a vegetacio natural
paulista recuperou 3,8% do espago per-
dido nos tltimos séculos e a Mata Atlan-
tica voltou a crescer (Fioravanti e Ferroni,
SOS Mata Atlantica).

As mudancas de padrao
alimentar e as questoes ambientais

A urbanizacio, a industrializacio, o
controle de mercado e o uso de um forte
poder de midia tém transformado o per-
fil alimentar da populagio. Os alimentos
com adi¢io de conmservantes, corantes,
agrotoxicos e outras substincias, sio re-
lacionadas a varias doencas cronicas.
Observa-se 0 aumento dos cinceres, espe-
cialmente os do aparelho digestivo bem
como da obesidade e de outras doencas
diabetes, hipertensao arterial,
doencas do coracio, doencas do aparelho

como:

locomotor etc...

Os solos e mananciais tém sido agres-
sivamente contaminados por agrotoxicos,
fertilizantes quimicos, além de horménios
e antibidticos, presentes na alimentacio
de animais que servem a alimentacio hu-
mana. Tal modelo de consumo, portanto,
produz impacto nio apenas na saude,
mas nos solos, nas reservas de agua, enfim
em todo o ambiente.

Os alimentos orginicos, sem agrotoxi-
cos, contém mais antioxidantes que ajudam
a combater o cincer, problemas cardiacos e
infecgdes. Os agrotoxicos também podem
provocar depressio e infertilidade masculina
em todas as espécies, inclusive a humana.

Outro risco para a satde ja em pratica
em alguns paises é o uso de alimentos trans-
génicos. Cerca de duas mil pesquisas cienti-
ficas apontam problemas de satide para
humanos e outras espécies. Nio ha ainda
estimativas precisas sobre a dimensio dos

danos que poderdo advir desta pratica.




entro da cidade d-e' Sdo Paulo

A questao ambiental
na cidade de Sao Paulo

Com quase 11 milhdes de habitantes,
a expansio da mancha urbana na cidade
de Sio Paulo, acompanha-se do cresci-
mento de producio de lixo, de ar poluido
e do comprometimento dos mananciais.

O setor de transporte é 0 maior emis-
sor de GEEs™ do Municipio de Sio Paulo,
totalizando 8,42 milhdes de toneladas de
CO, em 2003, o que representa 79% das
emissOes totais. Nos tltimos 10 anos a
populagio cresceu 12%, enquanto a frota
de veiculos cresceu 70%: sio 6 milhdes de
veiculos, um para cada 1,7 pessoas.

E a cidade brasileira que mais produz
lixo: 15 mil toneladas por dia, quase
1,5 quilos por pessoa por dia, sendo 9
mil toneladas de lixo domiciliar. Esta
produ¢io aumentou em cinco vezes a
partir de 1970, quando a média era de
300 gramas por pessoa por dia; a emissio
de metano a partir do lixo é de aproxi-
madamente 7kg/hab/ano.

Acrescente-se o forte desmatamento
sofrido pela ocupagio em alta escala, que
devasta florestas, impermeabiliza solos
e fontes fluviais. Segundo a Associagio
Brasileira de Arborizacio Urbana o in-
dice ideal de areas verdes nas cidades é de
15m? por habitante, o déficit na cidade é

estimado em 16 milhdes de rvores, cerca
de 12 arvores por habitante.

Possuindo apenas 40 km de metrd, 11
mil 6nibus em 1200 linhas regulares por
dia e pouquissimas ciclovias, o uso de
transporte individual tem sido opgio de
boa parte da populagio. Nos horarios de
pico, cerca de 1 milhdo de automéveis cir-
culam pelas ruas. Estima-se que apenas uma
pessoa, rodando 20 km por dia na cidade
em um carro a gasolina, emita 1,87 tonela-
das de CO, por ano. As motos emitem 20
vezes mais poluentes do que os carros por
quilémetro rodado e podem percorrer até
180 km por dia nos servigos de entrega.

De cada 100 consultas no Instituto do
Coracio em Sio Paulo, 12 sio atribuidas
a poluicao atmosférica. Cerca de 6% das
mortes naturais em idosos sio aceleradas
pela poluigio e o risco de ter cincer de
pulmio numa cidade como Sio Paulo
¢ 10% maior do que em outro local. Os
niveis atuais de polui¢do da cidade pro-
movem reducio aproximada de um ano
e meio de vida em seus moradores. Ha
poucos estudos sobre os custos dos efeitos
cronicos da poluicio do ar, mas sabe-se
que sdo substanciais e estimativas conser-
vadoras apontam para valores da ordem
de 400 milhoes de doélares na cidade de
Sio Paulo (Saldiva, 2005).
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Com o intuito de estudar os efeitos
na satude da polui¢io do ar e a vigilan-
cia da qualidade do ar, o Ministério da
Saade estruturou, a partir do ano 2000,
o programa VIGIAR. Recentemente, foi
criado um instrumento para identificar
municipios de risco que serdo objeto de
pactuagdo com o SUS na vigilincia da
satide relacionada a poluicio do ar. Este
instrumento ja foi preenchido para o mu-
nicipio de Sio Paulo.

Estudo de acompanhamento do im-
pacto da poluic¢do na saude realizado pelo
Centro de Vigilancia Epidemiolbgica
Prof. Alexandre Vranjac da Secretaria de
Estado da Satide em conjunto com a Co-
ordenagio de Vigilincia em Saade (CO-
VISA) da Secretaria Municipal de Satide
de Sio Paulo estima que de 1998 a 2006
foram “evitadas” 6.589 mortes em idosos
e também 6.949 internacdes por doengas
respiratérias em criangas que seriam re-
lacionadas com a polui¢do atmosférica.
Esta reducio foi devido, especialmente, a
produgio de veiculos menos poluidores e
a introdugio do alcool anidro como com-
bustivel de uso nos veiculos leves. Apesar
disso, o nimero de mortes e internacdes
relacionadas com a polui¢do do ar ainda
¢ muito elevado. Em 2006, a propor¢io
de mortes em idosos decorrentes da po-



luigdo atmosférica foi de 4,2% do total de
obitos e a proporcio de internagbes por
doencas respiratorias em criangas foi de
5,3% do total de internagdes. Somem-se
a isso as demais doencas, como as car-
diovasculares, as crises de asma que nio
chegam a causar uma internacdo, as ne-
cessidades de inalagdo, os dias de trabalho
perdidos pelos genitores para os menores
ou para si proprios e o sofrimento e 6nus
que toda esta situacio gera.

Além desse estudo de acompanhamen-
to, a equipe que trabalha com o VIGIAR
na COVISA elaborou um projeto para
aprimorar a qualidade do diagnéstico da
relagdo poluicio do ar e satde através de
georreferenciamento de grandes vias de
trafego, fontes moveis e fixas de poluicio e
mortes e internacdes hospitalares. Este pro-
jeto em parceria com o CVE* e a Faculda-
de de Satide Puablica conta com financia-
mento da FAPESP e fornecerd subsidios
para a vigilancia de agravos na populagio
exposta na cidade e para os 6rgios respon-
saveis pelas politicas de transporte.

Impacto das mudancas climaticas
também tem sido sentido na cidade de
Sdo Paulo, onde as temperaturas minimas
e maximas superaram as médias histori-
cas em até 7 graus, na maioria dos dias
e em quase todas as 13 estacdes meteo-
rologicas monitoradas pela Companhia
de Tecnologia de Saneamento Ambiental
do Estado de Sio Paulo (CETESB). Estas
condi¢des sdo agravadas pelas “ilhas de
calor”, que fazem com que ocorra vari-
agio de até 12°C num mesmo instante em
pontos diferentes da cidade.

Outra questio relevante na cidade é
o tratamento dado a suas fontes de agua.
Os rios e corregos sio retificados, empare-
dados, desprovidos da protecio das matas
ciliares transformados em esgotos e tém
suas varzeas, areas naturais de inundacio,
ocupadas.

No quadro abaixo estio relaciona-
dos dados de mortalidade por doencas
associadas aos principais problemas am-
bientais na cidade de Sdo Paulo.

Propostas de acao para a
preservacao e recuperacao
do planeta

A Agenda 21, formulada na Conferén-
ciado Rio em 92 com a participagio de 191
paises, o Protocolo de Kyoto, a 13* Confe-
réncia de Bali sobre Mudancas Climaticas
de 03 a 14 de dezembro de 2007 e princi-
palmente o Painel Intergovernamental so-
bre Mudancas Climaticas (prémio Nobel
da PAZ de 2007) que preconiza 25 a 40%
as emissdes que provocam o efeito estufa
até 2020, tém orientado a tomada de me-
didas de protecio e recuperagio ambien-
tais. Reforcando o alerta, a OMS definiu
como tema do Dia Mundial da Satide (07
de abril) “Ambiente e Satide”.

No Brasil de 2008, destacam-se o
Programa de Controle da polui¢io do
ar por veiculos automotores, criado em
1986 pelo Ministério do Meio Ambiente,
que determina a aplicacdo de tecnologias
novas pelos fabricantes de veiculos, redu-
zindo 90% das emissGes dos automébveis

e 80% dos caminhdes, eliminou-se o
chumbo da gasolina, promovendo a
reducio do teor de enxofre no diesel.
O programa Proalcool, que substituiu
gasolina por alcool anidro, evitou, desde
a sua criagio, emissdes da ordem de 110
milhées de toneladas de carbono. Se-
gundo a CETESB, caso toda a frota de
carros do pais fosse movida a etanol, a
poluicdo atmosférica nos grandes cen-
tros diminuiria entre 20% e 40%.

Em relagio aos riscos de mudanca
climatica global, o balanco final é alta-
mente positivo, uma vez que O processo
de fotossintese da cana absorve da atmos-
fera um volume de CO, equivalente ao da
queima do alcool e do bagaco.

Quanto ao lixo, a reciclagem reduz
o volume de lixo de dificil degradacio,
contribui para a economia de recursos
naturais, prolonga a vida ttil dos aterros
sanitarios e gera autosustentabilidade.

O Programa A3P fomenta o uso res-
ponsavel de dgua, energia, papel e demais
produtos nos locais de trabalho.

Mais de 90% da energia elétrica con-
sumida no Brasil é produzida em hi-
drelétricas, sendo por isso ainda consi-
derado “limpo” em relagio ao consumo
energético.

Propostas e medidas
na cidade de Sao Paulo

As dimensdées do municipio, da
populacio e dos problemas ambientais
na cidade sio gigantescas e as medidas
de compensagio ainda trazem impacto

Numero e proporcao de 6bitos em residentes do Municipio de Sao Paulo - 2006

Causa

Acidentes de transito e transporte

Homicidios
Bronquite, enfisema e asma

Algumas doencas infecciosas e parasitarias

Pneumonias
Todos os tipos de cancer
Demais causas de 6bito

Doencas do aparelho circulatério

Total de ébitos

Total
1.301
2.306
2.487
2774
4319
12.246
17.153
20.602
63.188

Fonte: PROAIM/CEINFO/SMS-SP
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aquém do desejado. Entre outras medidas
que vém sendo adotadas podemos citar
o rodizio de veiculos na 4rea central da
cidade, retirando de circulacio 20% dos
veiculos nos cinco dias Uteis da semana;
instalacdo e recuperacio de parques e areas
verdes; troca de [Ampadas na iluminacio
publica, por alternativas mais eficientes;
uso de papel reciclado; ciclovias e apoio
a ciclistas; captura e geracio de energia
a partir do gis metano nos Aterros Ban-
deirantes e Sio Jodo; adesdo ao programa
Cidade Amiga da Amaz6nia, que proibe
o uso de madeira ilegal e de desmatamen-
tos criminosos nas compras municipais;
obrigatoriedade do emprego de entulho
da construcio civil e na pavimentacio de
vias publicas; deu-se inicio a politica de
compras verdes, incluindo merenda esco-
lar organica.

Entre os programas de promogio de
satide desenvolvidos pela Secretaria Mu-
nicipal de Saude, com impacto ambiental,
destacam-se o trabalho de protecio e recu-
peracio, envolvendo principalmente, os
técnicos e agentes de zoonoses. Segundo a
Dra Inés Suarez Romano, coordenadora da
COVISA, a “Operagio Cata Bagulho” que
€ uma iniciativa da Vigilincia em parceria
com as subprefeituras coletou 14.295,59
toneladas de lixo durante o ano de 2007.
Sem duavida, o impacto destas acdes, ex-
trapolam o controle de doencas como
a dengue e a leptospirose, reduzindo a
polui¢io de cursos de 4gua e as emissdes
de gases de efeito estufa como o metano.
O Programa Cérrego Limpo, realizado
pelas subprefeituras em parceria com a
Sabesp iniciou em 2007 a despolui¢io e
revitalizagio de 42 corregos na Capital.
Ao todo foram limpos 281 corregos, to-
talizando 334,6km.

Em 2006, de forma integrada, as
Secretarias de Satde, do Verde e Meio
Ambiente e de A¢io e Desenvolvimento
Social iniciaram um projeto voltado para
educacio e intervencio ambiental, nas
areas de atuacio do Programa Saude da
Familia. O Projeto Ambientes Verdes e
Saudaveis capacitou em temas ambientais
cerca de cinco mil agentes comunitarios
de satde e de protecio social. Segundo

o Dr. Hélio Neves, diretor do projeto, a
iniciativa j& provocou mudancgas no per-
fil de consumo e de tratamento do lixo,
implantacio de coleta seletiva, plantio de
arvores em unidades de satide e arredores,
recuperacio de pragas e a¢des de educagio
ambiental para adultos, jovens e criangas
nas comunidades. O projeto prossegue
com o desenvolvimento de centenas de
acoes de intervencio ambiental.

A 1I Conferéncia Municipal do Meio
Ambiente da cidade de Sio Paulo, reali-
zada em dezembro passado, referendou as
seguintes propostas:

® Reducio das emissdes de poluentes
atmosféricos: utilizar combustiveis de
menor potencial poluidor e facilitar o
transporte puablico: ampliar linhas de
metrd, corredores de énibus, criacio de
ciclovias, bicicletarios, estimular o respei-
to ao pedestre e ao ciclista, criar terminais
de carga, distantes da cidade; estimular
o desenvolvimento econdémico local, o
mais préoximo possivel de onde vivem os
cidadios, reduzindo deslocamentos;

® Consumo responsavel de agua e
energia na industria e locais de trabalho
em geral e tratamento dos residuos indus-
triais. Evitar o uso de sistemas de aqueci-
mento, refrigeracio e ar condicionado,
fazendo uso, sempre que possivel de siste-
mas de ventilacio e iluminacio naturais.
Identificar, criar rede de protecio e incen-
tivar a preservacdo das nascentes e mar-
gens dos cursos d’agua de toda a cidade.
Regulamentar a construcio de edificacdes
eco-sustentaveis;

®Dreservar e recuperar areas verdes;
estimular a agricultura urbana livre de
agrotoxicos; preservar e proteger a fauna,
fiscalizando e coibindo a caca e o comér-
cio de animais silvestres e plantas nativas;

®Reduzir a produgio de lixo de em-
balagens, especialmente as plasticas, or-
ganizacio da coleta seletiva e inclusio
de catadores de materiais reciclaveis, fis-
calizacio do descarte de residuos em areas
publicas e em recursos naturais (rios,
corregos, matas etc.); Incentivar o uso
de materiais reciclaveis na industria de
construgio civil; ampliagio do programa
Cata Bagulho nas regides.

*1 - IPCC - Painel Intergovernamental Sobre Mudancas Climaticas
*2 - UICN - Unido Internacional para Conservagio da Natureza

*3 - GEEs - Gases de Efeito Estufa
*4 - CVE - Centro de Vigilancia Epidemolégica
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WDiivida®

Escolha hem
o seu alimento:

leia os rotules!

oana, o rotulo faz a comunicacio

entre o produto e o consumidor.
Suas informagdes, quando claras e cor-
retas, possibilitam melhores escolhas no
momento da aquisi¢io dos alimentos que
serio consumidos pela familia e podem
contribuir para a melhoria da qualidade
de vida e satide dos individuos.

No Brasil, ha leis que regulam as in-
formacdes contidas nos rétulos.

Confira abaixo as informacdes
obrigatérias (no idioma oficial do pais),
dos rétulos dos alimentos embalados:

1. Denominagido de venda (nome téc-
nico do alimento, por exemplo, amido de
milho conhecido por Maisena).

2. Lista de ingredientes (em ordem
decrescente de quantidade) incluindo os
aditivos que sdo colocados em pequenas
quantidades para dar caracteristicas de
cor, aroma, sabor, conservagio, textura,
entre outros;

3. Contetido liquido (quantidade to-
tal do produto contido na embalagem);

4. Origem do produto: Razio social,
endereco completo, pais de origem e mu-
nicipio, nimero de registro junto ao 6rgio
competente; quando exigido na legislagio
(tais como: alimentos de origem animal,
adocantes, 4gua mineral, sal, palmito, ali-
mentos infantis, entre outros);

5. Identificacio do lote - &€ um ntime-
ro do controle na producio. Utilizado
para rastrear (encontrar) o produto quan-
do ocorre algum problema;

6. Prazo de validade:

a) Para produtos com prazo de vali-
dade ndo superior a 3 meses deverd cons-
tar o dia e més;

b) Para produtos com prazo de vali-
dade superior a 3 meses dever4 constar o
meés e ano;

Assessoria Técnica:
Rosana Jurado

Anne Simone Dias

Ana Paula Soares da Silva

De acordo com a legislacdo existem
produtos cuja indicagdo de prazo nio é
exigida: frutas e verduras frescas,
vinhos, bebidas alcodlicas
que contenham 10%
ou mais de alcool,
produtos de panifi-
cacdo e confeitaria
que pela natureza
de contetdo, sejam
em geral consumi-
dos dentro de 24
horas seguintes a
sua fabricacio, entre
outros.

7. Instrugdes de
conservacio do alimento:
incluir as precaucdes necessarias
para manter suas caracteristicas normais,
como a temperatura maxima/ minima
em que o alimento deve ser guardado.
O mesmo se aplica para alimentos que
ap6s abertura da embalagem podem so-
frer na mesma linha de alteragdes.

8. Instrucdes sobre o preparo e uso do
alimento, quando necessario.

Joana, além disso, existe um outro
tipo de rotulagem que ¢ a nutricional que
informa sobre os nutrientes presentes na
por¢do (em gramas - g ou mililitros - ml
e medida caseira - fatia, colheres, xicaras
etc.) do produto que serd consumido.

a) Valor energético: em quilocalorias

(Kcal) e quilojoules (KJ)

b) Carboidratos: em gramas (g)

c) Proteinas: em gramas (g)

d) Gorduras Totais: em gramas (g)

e) Gorduras Saturadas: em gramas (g)

f) Gorduras Trans: em gramas (g)

¢) Fibra Alimentar: em gramas (g)

h) Sédio: em miligramas (mg)

Meu nome € Joana, sou agente de satide
de uma Unidade Bdsica de Satide (UBS)
no municipio de Sdo Paulo. Desejo man-
ter uma alimentacdo mais sauddvel para
minha familia. Para selecionar melhor os
alimentos gostaria de saber: quais sdo
as informacoes obrigatérias que devem
constar no rétulo?

Existem produtos dispensados de
apresentar a informacio nutricional tais
como: alimentos preparados e
embalados em restaurantes
e em estabelecimentos
comerciais, COmMo
sanduiches, sobreme-

sas etc., produtos
fracionados no

varejo, cOmo

queijos, presuntos

e salames; frutas,

verduras, legumes

e carnes in natura,

além de alguns produ-

tos industrializados

(4gua mineral, sal, bebidas
alcodlicas, especiarias, vinagre,

aditivos, café, erva mate) alimentos com
embalagem menor ou igual a 100cm?

Ah! Um lembrete: os alimentos
fabricados para dietas com restricio de
nutrientes (diet) ou o valor energético
e/ou os nutrientes reduzidos (light) de-
vem apresentar a informagdo nutricional
obrigatoria.

Muito importante é o rétulo de-
clarar se o produto contém ou nio gliten
que é uma proteina que ndo pode ser
consumida por portadores da doenca
celiaca.

A Secretaria Municipal da Satde,
através de seus técnicos da Vigildncia
em Satde, fiscaliza os rétulos juntos aos
fabricantes e comércio, emitindo laudos
ap6s analises no Laboratorio de Controle
de Qualidade.

Este controle também pode ser re-
alizado por vocé consumidora, que ao ler
e compreender o rétulo, selecionard me-
lhor os alimentos a fim de manter uma
alimentagao saudavel.

ALMANAQUE m * Janeiro de 2008 @



Os dados epidemioldgicos demons-
tram que a comecar pela vida no
ventre materno o feto masculino sofre
um maior risco de abortamento e morte
ap6s o nascimento em relagio ao femi-
nino, seguida de uma estabilizacio na in-
fancia e na idade adulta.

Em nossa cidade, os inquéritos re-
velam que as taxas de mortalidade dos
homens ultrapassam as das mulheres.
No homem jovem por causas externas
(acidentes e violéncia) e nos idosos por
doengas cronico degenerativas.

Quanto a vida uterina e o primeiro
ano de vida, um pré-natal bem feito e os
cuidados com o recém-nascido sio as ar-
mas de que a saude ptblica dispde. Mas a
mortalidade do jovem e a menor expecta-
tiva de vida do homem, tem causas com-
plexas que passam pela propria concepcio
do que é a masculinidade. As mudancas

surgidas ap6s a primeira guerra mundial
(1914 - 1918) e aceleradas ap6s a segunda
guerra (1939 - 1945) e nas ultimas décadas,
colocaram em cheque a defini¢io da mas-
culinidade caracterizada por poder, forca e
virilidade, o que exige um esfor¢o perma-
nente do homem em relagio a convivén-
cia com as mulheres e filhos, e os outros
homens. Qual é o papel do homem frente a
mulher que agora caminha lado a lado com
ele, ou que sozinha chefia a familia, e que
deseja a0 seu lado um homem que use sua
agressividade e forca, para proteger a cria e
a familia e construir o mundo? Como con-
ciliar o tradicional poder do macho com as
exigéncias de conciliacio entre afetividade e
sexo, divisao na educacio dos filhos e cuida-
do da casa? A crise da masculinidade aliada
as condicdes de vida vem comprometendo
a satide do homem principalmente na pre-
vengao e promocao da saude.
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( O dado mais gritante de \
diferenga de mortalidade,
ou de internacao hospitalar,
€ a questao da violéncia.
Estudo de Ruy Laurenti
mostra que a razao de mor-
talidade (por violéncia
entre homens e mulheres)

k é de 5 vezes. )




O estudo VIGITEL, do Ministério da Saide, de 2006, mostrou que além de serem mais fumantes, abusar mais
do alcool, comer pior, o homem paulistano ainda relata menos atividade fisica no lazer do que a mulher. Ja o
2° inquérito da Secretaria de Saide do Estado de Sdo Paulo, em 2002, encontrou os homens paulistanos de

I8 a 59 anos mais obesos e mais sedentarios que os do primeiro inquérito, em 1989. Os homens encontrados
pela pesquisa, que teve representatividade para as classes de média e baixa renda do municipio, tinham mais
hipertensao e diabetes descontrolados do que as mulheres entrevistadas na mesma pesquisa.

Obitos de residentes ocorridos por Obitos de residentes ocorridos por

doencas nao transmissiveis segun- causas externas (acidentes e violén-

do sexo e Coordenadoria Regional cia) segundo sexo e Coordenadoria

de Saude da Cidade de Sao Paulo, Regional de Satde no ano de 2006,
no periodo 2006 na Cidade de Sao Paulo
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Doengas respiratdrias W
da infancia, acidentes

de transporte. \

Atencao aos primeiros Acidentes de transporte,
sinais de febre, prostacdo, homicidios, afogamentos.

Infarto, AVC e pneumonia.

Infarto, cirrose hepatica

e cancer de pulmio. Ele nunca se cuidou, tem

uma dltima chance. Atividade

Homicidios, acidentes Homicidio, AIDS, - .

dor de cabeca. | - de transporte, suicidios. Infarto. Comegaram a morrer o fisica previne doencas,
Lugar de crianca Atengao aos primeiros seus amigos, de cirrose ou contribui para o equilibrio,
€ no banco de tras! HENE d_e fEbre' AlCOOI (3 diregio nao cOmega a preocupagio com cancer de pulmio, momento mElhOl:a-a dISPOSIan € fraz

prostacao, fior decabeca.  oobinam. Motorista de o coracao, princpaliente de repensar os habitos 0 convivio social de volta.

|I-Ugarb de C”da"t@l : motocicleta tem que ter obesos, sedentarios de fumo, bebida, alimentacao

SIGRAIREENE cuidado redobrado Ay e atividade fisica.

Atencao ao uso de equipa- | an e

mentos e orientagdes de
seguranga.
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Gérson Hernandes, o mais antigo
médico da familia da Cidade de Sao Paulo

O médico sanitarista, Wagner dos
Santos Figueiredo, do Grupo de Pesqui-
sa e Intervencio Género e Violéncia nas
Praticas de Saude, do Departamento de
Medicina Preventiva da USP, afirma que
“... 0 homem tem mais dificuldade em as-
sumir um problema de satide, portanto
de se cuidar. Parte desta responsabilidade
¢ do servico de satde, ha muito tempo
voltado para as mulheres. O servico de
satde, antes de mudar os homens pre-
cisa ficar atento 4 forma como o homem
chega ao servico. Ele tem a idéia que, a so-
ciedade diz que ele é forte, que ele tem de
trabalhar, ele ndo vai falar que tem pro-
blemas, se ele falar, ele ¢ menos homem
que os colegas dele. A gente (o pessoal da
saude) cuida muito mal dos homens. A
gente cuida pior dos homens do que os
proprios homens se cuidam”.

“A populagio masculina é avis rara
em quase todas as atividades preventivas
propostas pelas equipes de saude. Nos
grupos que nés fazemos aqui, temos lian
gong, caminhada, a populacio feminina
comparece, a masculina, nio”, conta
Gérson Hernandes, médico do PSF Vila
Formosa, regido Sudeste da capital. Os ho-
mens conscientes da necessidade da pratica
de atividade fisica lidam de forma diferente
das mulheres, completa Gérson. “A maioria
dos homens que faz caminhada aqui nio é
do grupo, sio “caminhantes solitarios”.

A estratégia da equipe de satde da
familia para captar os homens foi apostar
na abordagem da familia. “A gente usa
muito o familiar aqui para atingir a po-
pulagio masculina. Como nés somos do
Programa Satide da Familia, vai a agente
comunitaria na casa, ou a ‘Dona Maria’
chega primeiro na unidade e a gente per-
gunta: - Cadé o ‘Seu José™? Ela responde:
Ah, ele trabalha, ele nio se cuida... Sera
que em um ano ele nio conseguiu ti-
rar um dia de folga para se cuidar?
A senhora tem gordura aumentada no
sangue. Sera que ele nio tem? Ele come
diferente?”, relata Gérson, um dos mais
antigos médicos da familia em atividade
em Sdo Paulo, tendo iniciado no Progra-
ma Médico da Familia, depois Qualis e
agora PSF. “Depois de 18 anos aqui, que
a gente trabalha com agente comunitario
ha 11, ai, ocorre uma conscientiza¢io,
uma preocupacio em se tratar. Agua mole
em pedra dura...”.

Alder Mourio, enfermeiro da UBS

Equipe do PSF da Vila Formosa

*1 - CODEPPS - Coordenagio de Desenvolvimento de Programas e Politicas de Satide da SMS/SP
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Alder Mourao,
enfermeiro da UBS Humaita

Humaita, afirmou que nio existe ne-
nhum programa voltado para satide do
homem na faixa etaria dos adolescentes
a fase adulta (fase reprodutiva). A popu-
lacdo de 50, 60 anos envelheceu e nio teve
cuidado com a satde aos 30 anos, com
isso nessa faixa etaria comega apresentar
doencas. Sem as medidas preventivas, se
ja existe a pré-disposi¢do, a doenca vai se
manifestar mais cedo. “Nos tentamos a-
trair os homens através das esposas que ja
tem um vinculo com o posto, pois sem-
pre vai para cuidar de si ou dos filhos.
Outra forma é ‘prender’ 0 homem através
de exame admissional, acompanhamento
ao pré-natal etc..”

Depois de muitos anos em que a satde
publica s6 fala em satde da mulher, o
Ministério da Saude finalmente resolveu
abrir os olhos para o “sexo forte”. Foram
liberados recursos para diagnosticar o per-
fil epidemiolédgico e estabelecer a Politica
Nacional de Atencao a Satde do Homem.

Marcia Massironi, da Saide do Adulto
da CODEPPS*,, vé com bons olhos as ini-
ciativas do Ministério: “Uma coisa muito
importante que o ministro da saude tem
sugerido é a capacitagio da rede que a-
tende. £ uma proposta especifica para se
ter argumentos, um olhar da cultura, do
psicolégico, como se aborda o homem.
Ter argumentos e técnicas para a tomada
de decisao. Uma coisa é o jeito, a intuicao,
a experiéncia, que € o capital intelectual,
o conhecimento que o trabalhador dos
servicos de satide da Prefeitura dispde,
tudo isso ndo tem preco”.

Assessoria Técnica:
Marcia Kersul
Carmen Helena Seoane Leal



Parque Estadual do ]aragué‘ A

Parque Estadual do Jaragui é um

refigio da natureza, em contraste
com o acinzentado da nossa megal6polis.
Com uma éarea de 4.888.400 m?, abriga
parte do que restou da Mata Atlintica
e também o Pico do Jaragua, que é uma
reserva florestal de 4,5 mil hectares e o
ponto mais alto da cidade, a 1.135 metros
de altura. Tombado em 1978, o Parque
foi local de exploracio de ouro do século
XVI até meados do século XIX, quando
se transformou em fazenda de café, até
ser adquirida pelo governo do estado
em 1940. Atualmente é administrado
pelo Instituto Florestal com a missio
de proteger os recursos naturais, incen-
tivar a pesquisa e promover a educa¢io
ambiental. Monitores capacitados pro-
movem reflexdes sobre 0 meio ambiente
e sociedade, informam sobre os diversos
aspectos da mata atldntica, trabalham a
conscientizacdo ecoldgica e estimulam
exercicios de respiracio.

A fauna e flora é diversificada com
plantas como o palmito Jussara, café,
samambaiagu, paineira, guapuruvi, ipé
amarelo, geriva, maria-sem-vergonha, co-
queiros, pau-jacaré, manaci da serra, plan-
t_atsﬁornlame_nit is € a_rhus_tivqs. _
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tiverem sorte, podem ainda se deparar
com diversos animais como o macaco-
prego, tucano de bico verde, pica-pau,
saglii, beija-flor, bicho-preguica, bem-te-vi,
periquitos, bigua, veados, garca-branca,
tartarugas, lagartos, aranhas e cobras.

No Parque, existem Belvederes que sio
pequenos mirantes, de onde se tem uma
vista panordmica da cidade de Sio Paulo. A
infra-estrutura é boa, com lanchonetes, sa-
nitarios adaptados para o uso de portadores
de necessidades especiais, patios, area para
piqueniques, playground e um anfiteatro.

Ha cinco trilhas para caminhadas, a
do Siléncio com densa vegetacio, a da
Bica com corregos, nascentes e rochas de
granito, a do Lago, bem tranqiiila, onde
se pode encontrar animais e a mais com-
plexa delas: a trilha do Pai Zé com 1.600
metros.

O Espago Conviver, com uma exten-
sdo de 400 metros, é uma trilha destinada
aos portadores de necessidades especiais,
idosos e criangas e fol inaugurada no
dia 03/12/2007. Conta com monitores
capacitados que trabalham a conscienti-
zagdo ecologica com os visitantes, placas
em braile que informam os nomes das
visu_ais construidas
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Para quem vive em meio a selva de

pedra o contato com a natureza é algo
raro e deve ser estimulado para uma
melhor qualidade de vida.

O Parque Estadual do Jaragua con-
tribui com a preservagio de muitas
espécies e também para a melhora da
qualidade do ar na cidade, o que traz
beneficios a toda populacio.

Pensando nisso a UBS Recanto dos Hu-
mildes possui um grupo de caminhada que
se reune todas as quartas-feiras e esporadi-
camente, aos finais de semana, fazem cami-
nhadas no Parque. Para quem se interessar
a UBS esta localizada na Rua Recanto dos
Humildes, 403, telefone 3915-6452.

O Parque Estadual do Jaragua fun-
ciona de segunda a domingo das 07h as
17h e esta situado a rua Antonio Cardoso
Nogueira, 539.

O acesso pode ser pela Rodovia Anha-
nguera, de trem na estacio Vila Clarice
(metrd Barra Funda destino Francisco
Morato) e de 6nibus pelas linhas 8040
Lapa - Sol Nascente, 8047 Lapa - Jaragua,

8696 Praca Ramos - Jaragua.
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As diferencas nas incidéncias de cin-

cer entre cidades, estados e paises

sugerem que muitos tipos de substincias
podem contribuir com a ocorréncia de
cAncer: produtos quimicos, misturas com-
plexas, exposicdes ocupacionais, agentes
fisicos e bioldgicos, bem como, fatores re-
lacionados ao estilo de vida. O Programa
Europa contra o Cincer, da Comunidade
Européia, chegou a seguinte lista de reco-
mendacdes, em 2003;

1. Ndao fume; se vocé fuma, procure
parar. Se vocé nio conseguir parar, evite
fumar na presenca de nio-FUMANTES;
2. Evite a OBESIDADE;

Evite os
de risco

3. Evite SEDENTARISMO, mantenha
uma atividade fisica diaria;

4. Aumente sua ingestio didria e a va-
riedade dos vegetais e das frutas: coma
pelo menos cinco porc¢des diariamente.
Restrinja seu consumo de alimentos que
contém GORDURAS de fonte animal;

5. Se vocé beber ALCOOL, seja cerveja,
vinho ou licor, modere seu consumo a
duas doses por dia se vocé for homem, e
uma dose por dia se vocé for mulher;

6. Tome cuidado para evitar a EX-
POSICAO SOLAR excessiva. E particu-
larmente importante proteger criancas e
adolescentes. Individuos de pele mais sen-

Encontre no diagrama abaixo as palavras em destaque no texto acima
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sivel devem tomar medidas para proteger-
se do sol durante toda a vida;

7. Respeite as normas destinadas a evi-
tar qualquer tipo de exposicdo a substin-
CANCERIGENAS.

cias consideradas
Cumpra todas as normas de satide e se-
guranca em relagio as substdncias que
podem provocar cancer;

8. Existem programas de satide publica
que podem impedir o desenvolvimento
ou aumentar a probabilidade de um
cancer ser curado:

a. As mulheres a partir dos 25 anos de
idade devem realizar exames preventivos
de cancer de COLO DE UTERO.

b. As mulheres a partir dos 50 anos de-
vem realizar exames preventivos do cincer
de MAMA.

c. Homens e mulheres a partir de 50
anos devem realizar exames preventivos
do cincer de COLON e reto.

d. Participar dos programas de vacinagio
contra a hepatite B para evitar cincer de

FIGADO.

Resolucao Palavras Cruzadas
Almanaque n°4
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Assessoria Técnica

Rosana Burguez Diaz



dupla perfeita

N '
Baia0 de Dois
Ingredientes: ‘_‘ul' Modo de Preparo:

o 2 xicaras (cha) de feijao-de-corda debulhado (ou feyjao Leve o feyjdo ao fogo com agua suficiente
mulatinho) para cobri-lo e cozinhe-o até que fique macio
¢ 2 colheres (sopa) de 6leo (se usar feijao mulatinho, deixe-o de molho
¢ 2 dentes de alho picados de um dia para o outro).
¢ 1 cebola média picada A parte, numa frigideira com 6leo, doure
¢ 4 ramos de coentro picados o alho, a cebola, o coentro, o tomate, o pi-
¢ 1 pimentio verde cortado em pedagos mentdo, o sal e a pimenta. Acrescente esses
¢ 3 tomates descascados cortados em pedacos temperos refogados ao feijao, mexendo bem.
¢ 2 xicaras (ch4) de arroz cru (de preferéncia integral) Adicione o arroz cru, tampe a panela e deixe

em fogo baixo até que ele esteja cozido.

Fonte: Livro Arroz e Feijao - Receitas
Universidade Federal de Vigosa
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A tipica preparagdo brasileira “feijdo
com arroz” é uma combinacio alimentar
saudavel e completa em proteinas.

As proteinas sio formadas por ami-
noacidos. Alguns aminoacidos
produzidos pelo organismo; outros (co-

sao

nhecidos como aminoacidos essenciais)
sao fornecidos pela alimentacio.

As proteinas podem ser completas
quando contém todos os aminoacidos
essenciais, ou incompletas se deficientes
em aminoacidos essenciais. Alimentos de
origem animal (carnes, ovos, leite e deriva-
dos) nos fornecem proteinas completas e
os alimentos de origem vegetal, proteinas
incompletas. No entanto, existem alimen-
tos, como o feijio com arroz, que quando

combinados proporcionam ao nosso or-
ganismo uma proteina completa.

Ha trés décadas, a maior parte da
proteina da alimentacdo tipica brasileira
era fornecida pela combinagio de feijio
e arroz. Dados nacionais, que estimam o
consumo alimentar domiciliar, revelam
uma tendéncia de queda no consumo
de feijoes e o aumento do consumo de
alimentos industrializados e menos sau-
daveis. Entre 1974 e 2003, a participagio
relativa de feijdo e outras leguminosas no
total energético da alimentacio caiu em
31% (Instituto Brasileiro de Geografia e
Estatistica, 2004).

A diminuicio no consumo de feijdes
resultou em uma redu¢io importante na

ingestdo de fibra alimentar, que era de
20g na década de 70 e passou a ser de 12g
na década de 90.

Embora a participagdo relativa de
feijoes na alimentacdo brasileira (5,68%)
ainda esteja dentro da faixa recomendada
de consumo, h4 uma tendéncia de queda
preocupante, que necessita ser revertida
em curto tempo.

Diante das evidéncias de que este
prato tipicamente brasileiro estd per-
dendo importincia e valor no habito
alimentar, e considerando a sua im-
portincia nutricional, devemos resgatar
e incentivar o consumo da combinacio
feijao com arroz em nossa alimentacio
diaria.

Uma parte de feijao  €-eeeeeeeeneeees

4 )
DICAS Para duas partes de arroz  &:---::
® Coma uma porcao de feijao por dia na
proporcao de uma parte de feijao cozido
para duas partes de arroz cozido e procure :
variar os tipos de feijdes usados (preto,
carioquinha, verde, de-corda, branco e s
outros).
® O feijao é rico em ferro que previne a
anemia, mas que comparado com o ferro
de origem animal, apresenta menor absor-
¢ao. Para aumentar a sua utilizacdo pelo
organismo recomenda-se ingeri-lo junto
com hortaligas ou frutas ricas em vitamina C
(exemplos: temperar a salada com limao ou
k'comar suco de laranja).

)
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Importancia das
fibras em nossa
alimentacao

O consumo de fibras alimentares, a ingestao de agua e a
atividade fisica sao necessarias para o bom desempenho
da funcao intestinal.

Pesquisas demonstram que o consumo das fibras in-
soltiveis melhoram o transito do bolo fecal e regeneram

a mucosa intestinal, e as do tipo solivel além de auxi-
liarem no transito fecal, agem no metabolismo reduzindo
a absorcao da glicose e do colesterol no intestino delgado
e aumentando a excrecao fecal do colesterol, portanto
previne o cancer de célon, beneficia os diabéticos e con-
tribui para diminuir a gordura no sangue.

Assessoria Técnica

Renata Yuriko Yida Ogawa
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