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ofilaxia em larga escala.
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FLU A H1N1 - IndicagOes de quimioprofilaxia

Oseltamivir para quimioprofilaxia esta indicado APENAS
nas seguintes situacgoes:

» Profissionais de laboratério que manipularam amostras suspeitas
de conter o virus da influenza A H1IN1 — sem EPI, ou que utilizaram
EP| de maneira inadequada;

» Profissionais de saude que realizaram procedimentos
invasivos geradores de aerossois, ou manipularam secregdes
de um caso suspeito ou confirmado de infecgcao por Influenza A
(H1N1), sem o uso de EPI ou que o utilizaram de maneira
inadequada.
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ndividualmente pela
igilancia em saude.

“Prof. Alexandre Vranjac”/Secretaria de Estado da Saude de Sao Paulo.
AO HUMANA PELO VIRUS INFLUENZA A (H1N1) NOVO SUBTIPO VIRAL
MA TECNICA - 25/8/20009. In:
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axia apos
demia nos EUA

(incluindo gestantes,
nores de 2 anos e portadores de

Tendéncia: deteccio precoce da doenca e instituicao imediata de
tratamento em pessoas saudaveis, e previamente vacinadas.

Fonte:Updated Interim Recomendations for the use of Antiviral Medications in the treatment and prevention

of Influenza for the 2009 — 2010 Season. In: www.cdc.gov
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(alojamento conjunto):
ais e sintomas de influenza

no segundo dia de vida do RN
quarto privativo e bem ventilado,e com

rao, por 14 dias ou até a alta hospitalar ou

para FLU A H1N1

SO a visitantes.
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RECEM NASCIDOS DE MAES COM SINDROME GRIPAL

RN assintomatico e mae com sindrome gripal e estavel (alojamento conjunto):

« O RN deve ser afastado do contato direto com a mae, até a resolucao das
seguintes condicgoes:

— uso do antiviral (oseltamivir) por 48 horas ou mais

— cessacao da febre

— controle da tosse e secrecoes respiratorias

Amamentacgao:
* O leite deve ser ordenhado por pessoa assintomatica, enquanto o RN estiver

afastado do contato direto com a mae

« A mae deve utilizar mascara cirurgica e lavar as maos antes de manipular ou
amamentar o lactente e depois de retirar a mascara

A mascara deve ser descartada apds o0 uso
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: sinais e sintomas de

piratoria no segundo dia de vida do RN.

adora, e com precaucoes para goticulas e
S ou até a alta hospitalar ou resultado de exame
LU A HIN1.

gir o acesso a visitantes.
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ento para goticulas e precaucoes
alta hospitalar ou até resultado de

erossois, caso seja necessaria intubacao traqueal
aéreas.

esso a visitantes.
ar a coleta de secrecao respiratoria.
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mivir solu¢do oral na dose

om monitoriza¢ao da funcao

cipal para a digitacao no SinanWeb.
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ALEITAMENTO MATERNO

» O leite materno nao € considerado fonte de infecgao de virus Influenza
para o Bebé.

O uso do antiviral oseltamivir pela mae nao contra-indica a
amamentacao.

* A mae deve utilizar mascara cirurgica durante amamentagao e nos
cuidados com o bebé, até sete dias apds o inicio da febre ou ate 24
horas apos o término dos Sintomas.

« A mae deve realizar a higienizagao rigorosa das maos, previamente a
cada Amamentacao.
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ireto com a mae que
ntes situacoes:

edirem a amamentacao, o leite materno deve
oa assintomatica, e esta pessoa devera fornecer o

NUCLEO MUNICIPAL DE CONTROLE DE INFECCAO HOSPITALAR
COVISA - GERENCIA DO CENTRO DE PREVENCAO E CONTROLE DE

Jcovisa

COORDENACAD ﬁE )
VIGILANCIA EM SAUDE DOENCAS - CCD




NUCLEO MUNICIPAL DE CONTROLE DE INFECCAO HOSPITALAR

COVISA - GERENCIA DO CENTRO DE PREVENCAO E CONTROLE DE

COORDENACAD DE i
VIGILANCIA EM SAUDE DOENCAS - CCD

Icovisa




GESTANTES - como pacientes

* Gravidas e puérperas com sindrome gripal devem procurar imediatamente
o médico, para avaliacao clinica e indicacao de tratamento especifico
(oseltamivir) e, se necessario, internacao

e As gestantes ou puérperas com sindrome gripal que niao necessitarem de
internacao devem permanecer em isolamento domiciliar por sete (7) dias a
partir do inicio dos sintomas

e Se os sintomas permanecerem por mais de sete (7) dias, a paciente deve ser
reavaliada e o isolamento deve ser mantido, até que a paciente esteja
assintomatica por pelo menos 24 horas

* As gestantes devem permanecer em repouso, utilizar alimentacao
balanceada e aumentar a ingestao de liquidos
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GESTANTES - como pacientes

Outras medidas de prevencao e controle a serem adotadas, sao:

= Proteger com lencos (preferencialmente descartaveis) a boca e o nariz, ao
tossir ou espirrar, para evitar a disseminacao de aerossais.

Utilizar lenco descartavel para a higiene nasal.

= Higienizar as maos com agua e sabonete antes de tocar mucosas de olhos,
nariz e boca e apos tossir, espirrar ou usar o banheiro.

= Higienizar as maos com agua e sabonete antes das refeicoes.
=  Nao compartilhar alimentos, copos, toalhas e objetos de uso pessoal.

= Manter os ambientes ventilados.
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Gestantes e situacao epidemiologica atual da
pandemia de influenza A H1N1

= tendéncia decrescente da notificacao de casos e reducao na proporc¢ao de
positividade para o virus influenza A (H1N1) nas amostras de secregdes
respiratorias processadas pelo Instituto Adolfo Lutz e laboratorios
Credenciados.

= declinio no numero de notificagées e confirmagdes de casos na RMGSP.

= reducao semanal das notificagcbes de casos suspeitos, especialmente na
RMGSP.

= {ransi¢cao da sazonalidade da influenza no Hemisfério Sul, com baixa
atividade de circulagao viral.

= identificacao de gestantes como um dos grupos de maior risco para morbi-
mortalidade por influenza A (H1N1).
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encao de influenza A (HIN1) em gestantes,
es regionais especificas onde esteja identificada
irmacao ascendente de casos da doenga

"municipios com situagao epidemiologica epidémica ou com surtos localizados
speriodo pos-pico pandémico da influenza A (HIN1) no Estado de Sao Paulo.
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ntando sindrome
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em procurar imediatamente o
de tratamento especifico (oseltamivir) e,

m monitorar os casos de sindrome gripal atendidos e
de positividade de casos de Influenza A/HIN1 em sua
te com a CCIH e/ou Nucleo de Epidemiologia Hospitalar,
ecessidade de transferéncia temporaria da funciondria gestante
setores de menor risco de exposi¢ao.
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CCIH e profissionais gestantes

= Os servicos de saude devem monitorar os casos
de sindrome gripal atendidos e internados, € a
proporcao de positividade de casos de Influenza
A/H1N1 em sua instituicao, juntamente com a
CCIH e/ou Nucleo de Epidemiologia Hospitalar,
iIdentificando a necessidade de transferéncia
temporaria da funcionaria gestante para outros

setores de menor risco de exposicao.
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Gestantes profissionais de estabelecimentos de ensino

= monitorar as taxas de absenteismo de alunos e professores,
decorrentes de sindrome gripal.

= notificar a autoridade de saude de sua area de abrangéncia
(SUVIS) imediatamente e proceder a transferéncia
temporaria das gestantes para setores, cujas atividades
tenham menor risco de exposicao a alunos com sindrome
gripal, especialmente na vigéncia de surtos.

= adotar alternativas legais de afastamento temporario,
acordadas com as interessadas, na impossibilidade de
transferéncia para outros setores.
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nte de trabalho.

as educativas para a prevengao
maos, limpeza e ventilagao do ambiente,
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mascara? Quando?
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oras, e sempre que necessario.
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fabricante.
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Influenza A H1N1 em servicos de emergéncia

« Ambiente nao controlado, espagos pequenos. Decisbes médicas em

curto espaco de tempo, e sem todas as informagoes necessarias sobre
O paciente.

» |dealmente: mascara N-95 para todos aqueles que cuidam de
pacientes confirmados ou suspeitos de H1N1, descartada apos o uso.

« Demais profissionais: mascara cirurgica e distancia de 1 metro do
paciente — precaugoes para goticulas.

 Paciente, sempre que suportar, utilizar mascara cirurgica.
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Influenza A HIN1 em servicos de emergeéencia

Nem todos os servicos tem essas condicoes.
Entao: medidas administrativas para:

e precaucoes para goticulas
e reducao de exposicoes desnecessarias de funcionarios
e disponibilizacao de mascara cirargica para pacientes

e mascara N95 para profissionais que realizam procedimentos
geradores de aerossois

e limpeza e ventilacao de ambientes (incluindo veiculos)
e higienizacao das maos
e afastamento de profissionais gestantes

www.cdc.gov/hlnlflu/guidance _ems.htm
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*ao chegar ao trabalho
eantes e depois de tocar o paciente

eantes de colocar e depois de retirar o EPI
*apos contato com secrecoes, excrecoes,
objetos de uso pessoal do paciente,
superficies contaminadas

eantes e depois de usar sanitario

eantes das refeicoes
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Virus Influenza A H1N1 em superficies ambientais

 E um virus encapsulado e lipidico (altamente sensivel a desinfetantes de
baixo e médio nivel).

* Analogia ao virus Influenza sazonal.

e Sobrevive em superficies ambientais, dependendo das condicoes de umidade
e temperatura — minutos a horas (48 — 72 horas).

« Tempo em superficies nao porosas (metal, plastico) > tempo em superficies
porosas (papel, roupa).

 Sobrevive em maos — até 15 minutos (sensivel a lavagem com agua,
sabonetes e antissépticos).

 Sobrevive no ar ( seco e frio > amido).
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emia ...

los) — a limpeza diminui a

SEGUIR NORMAS TECNICAS VIGENTES PARA O
CONTROLE DE INFECCAO E ROTINAS
ESTABELECIDAS NO HOSPITAL
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mais frequentes

atipicas (Legionella, Mycoplasma,

Fonte: MMWR, vol 58, Sep 29, 2009:1-4
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rreto dos EPI.
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Solidariedade

ontrole de infeccao.

ongo de mais de década

gnosticos e de indicadores.
) — Assisténcia, CCIH e Vigilancias.
icas — para controle de infeccao —trés esferas de governo.
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e encontrar referéncias técnicas

refeitura.sp.gov.br/covisa

www.cve.saude.sp.gov.br

www.saude.br/svs

www.cdc.gov

www.who.int
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adalll Até o proximo encontro....
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