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Programa de Prevenção e 
Tratamento do Uso e Abuso do 
Álcool e Outras Drogas – PTA

Subprefeitura Cidade Tiradentes



Subprefeitura Cidade TiradentesSubprefeitura Cidade Tiradentes

População: <190 mil habitantes

Km²: 15 

IDH: 0,446

Nº Servidores: 248



INTRODUINTRODUÇÇÃOÃO

•Como a prática começou: 
Através da necessidade de enfrentamento do problema 
da dependência química de drogas lícitas e ilícitas.

•Desde quando: 
2005.

•Abrangência: 
Subprefeitura Cidade Tiradentes e Unidades de sua 
abrangência.



•Servidores Municipais da Subprefeitura Cidade 
Tiradentes e unidades de sua abrangência, bem como, 
seus familiares.

•Servidores Municipais residentes na área de abrangência 
da Subprefeitura Cidade Tiradentes

PPÚÚBLICO ALVOBLICO ALVO



Sensibilizar os servidores com 

dependência química, da Subprefeitura 

Cidade Tiradentes, na busca da 

melhoria na qualidade de vida investindo 

na saúde, propiciando o resgate da 

auto-estima.

OBJETIVOOBJETIVO



a) Grupos terapêuticos realizados quinzenalmente com a Psicóloga 

Cleide Neves da Silva Santos

b) Realização de reuniões semanais, com a participação de 

membros do Grupo Alcoólicos Anônimos sob coordenação da 

SUGESP.

c) Encaminhamentos para exames médicos específicos, visando o 

mapeamento de possíveis Patologias, relacionadas com a 

Dependência Química, estabelecendo critérios para o 

desenvolvimento de ações preventivas e curativas.

ESTRATESTRATÉÉGIASGIAS



d) Envolvimento direto das Lideranças com o Programa, garantindo 

o encaminhamento e o acesso dos servidores, bem como o 

acompanhamento da evolução do tratamento.

e) Implantação de biblioteca composta de publicações Literárias, 

Técnicas e Científicas para uso dos servidores e profissionais 

envolvidos no Programa.

f) Realização periódica de palestras, oficinas educativas e 

ocupacionais.

g) Desenvolvimento de ações voltadas para a Família e Lideranças.

ESTRATESTRATÉÉGIASGIAS



a)Criação de um espaço próprio com infra-estrutura necessária, para 

o desenvolvimento das estratégias.

b)Rede Básica de Saúde, Hospital do Servidor Público Municipal, 

Departamento de Saúde do Servidor. 

RECURSOSRECURSOS



1º Encontro: “Quebrando o Silêncio: A Bebida Alcoólica no dia-a-dia 
da Mulher. Reflexões e Caminhos na Perspectiva das Relações de 
Gênero. Abril/2006

2º Encontro: “Quebrando o Silêncio: A 
Bebida Alcoólica no dia-a-dia da Mulher. 
Reflexões e Caminhos na Perspectiva da 
Co-dependência. Junho/2006

3º Encontro: “Quebrando o Silêncio: A 
Bebida Alcoólica no dia-a-dia da Mulher. 
Reflexões e Caminhos na Perspectiva da 
Dependência. Julho/2006

ENCONTROSENCONTROS



4º Encontro: “Quebrando o Silêncio: A Recaída no Processo de 
Recuperação da Doença do Alcoolismo. Julho/2006

5º Encontro: Quebrando o Silêncio: A 
Bebida Alcoólica no dia-a-dia do 
Servidor. Comemoração do  1º
Aniversário. Agosto/2006

6º Encontro: Quebrando o Silêncio: A 
Dependência Química x Doenças 
Neurológicas. Maio/2007



7º Encontro: Quebrando o Silêncio: A Bebida Alcoólica no dia-a-dia 
do Servidor. Preguiça-Cupim para Nossos Alicerces. Setembro/2007

8º Encontro: Quebrando o Silêncio: 
Apresentação do Espetáculo Teatral 
“Ainda” do Diretor Marcos Caruso, 
Parceria com COMUDA. Outubro/2008



RESULTADOSRESULTADOS
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Aleci Freitas Filgueira de Oliveira

affoliveira@prefeitura.sp.gov.br

Cleide Neves da Silva Santos
cleidegpoliticaspublicas@gmail.com

3396-0023 e 2282-7055


