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QUALIDADE NA G-ES Ao SAO PAULO

Grupo Qualidade de Vida
Alimentacao Saudavel

Subprefeitura Santana/Tucuruvi

junho/09




Subprefeitura Santana/Tucuruvi
Populacao: 327.135 habitantes

Km2 34,7

IDH: 0,590

N° Servidores: 490
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Promover Saude e Qualidade de
Vida aos servidores.

Critério 6




B OBJETIVOS ESPECIFICOS

* Acolher e orientar.
* Incentivar reflexao sobre a importancia do cuidar-se.

 Propiciar reflexao sobre a iImportancia da alimentacao
saudavel como prevencao de doencas.

e Promover a saude através de condutas conscientes na
escolha dos alimentos.

e Estimular os participantes para serem multiplicadores.

 Desmistificar crencas em relacédo a alimentacao.




OBJETIVOS ESPECIFICOS

SAO PAULO

 Promover a desintoxicacao e descontaminacao de residuos.

e Trabalhar com maior aproveitamento dos alimentos in natura
visando melhor nutricao e diminuicao dos residuos solidos.

e Estimular integracao entre as pessoas.




SR pai INICIO

PROGRAMA
QUALIDADE NA GESFAO

Palestras sobre Saude Integral e Alimentacdo Saudavel em
diversos eventos — desde 2004

-Semana do Servidor Publico
-Dia Internacional da Mulher

-Dia do Bem Estar
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Interesse dos servidores pela
melhoria na qualidade de vida
atraveés de habitos alimentares mais

saudaveis.




ol s o DIVULGACAO

Jornal Mural Interno
E — Mall
— Para a formacao do Grupo

— Para divulgar os temas de cada encontro — no caso de
Interesse de participantes eventuais.




o ORGANIZACAO

Houve Iinscricao de 21 pessoas dispostas a participar e se
submeter a analise quantitativa e qualitativa.

eIniciou-se o Grupo no dia 08/04/009.

*EXiste interesse para formacao de outros grupos, podendo
abranger a longo prazo uma quantidade significativa de
servidores da SP-ST.
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o e A PRATICA

GRUPO QV — ALIMENTACAO SAUDAVEL

*Esta acontecendo 02 vezes ao més, as segundas e quartas-

felras.
Serao 14 encontros anuais de Abril a Novembro.

eHorario: 10:00 as 11:00.




PROGRAMA
QUALIDADE NA GESFAO
PUBLICA

PREFEITURA DA CIDADE DE

SAO PAULO

SECRETARIA DE COORDENAGAO

DAS SUBPREFEITURAS

METODOLOGIA

Orientacao Grupal

- Exposicao dialogada

- Palestras digitalizadas

- Oficinas com degustacao
Controle

- Lista de presenca

- Avaliacao de reacao a cada
encontro




- SRS PAULS AVALIAGAO

*Questionario clinico preenchido no primeiro encontro.

*Ap0Os 6° e 14° encontro, novo questionario para coleta de
dados clinicos comparativos.

cExames laboratoriais.
eSinais e sintomas.

AVALIAR AS PROVAVEIS MUDANCAS NA QUALIDADE DE
VIDA DOS PARTICIPANTES.




o | e RESULTADOS

MEDIA DOS RESULTADOS ALCANCADOS ATE O 4°
ENCONTRO:

 Freguéncia
100% dos inscritos

« Avaliacao de reacéo do Conteudo desenvolvido:
91,63 % - 4timo

837% -bom




MMMMMMM ~ PREFEITURA DA CIDADE DE

QUALIDADE NA GESFJAO SAO PAUI-O

PUBLICA

PARCERIA

Profissionais da area de saude.
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oo et Dietética Chinesa e as 5 Estagdes




Dieta desintoxicante




PROGRAMA
QUALIDADE NA GESFAO
PUBLICA

. Alimentos que interferem na
SAO PAULO

i it saude intestina

Nao saudavel

Com a perda das ; , ~ Saudavel
bactérias saudaveis e Bacts s saudaveis que revestem e protegem a parede intestinal,
outros fatores de X além de outros fatores obtidos dos alimentos e das secrecées naturais
protecéo, bactérias - do intestino, inibem bactérias nao saudaveis e contribuem para a
n&o saudaveis, manutencao do equilibrio bacteriano e otimizam a saude intestinal.
fungos, parasitas e 4

toxinas podem ~ H

acummutar 6 danificar a Lacto peroxidase

parede intestinal 4 ) Proteina enzimatica que inicia o dano

produzindo uma saude nas bacterias nao saudaveis do

intestinal pobre. . R,

Globulina proteica

, ¢ . Proteinas que previnem contra a
Deterioragao . £ -~ aderéncia de bacterias nao
intestina . = P saudaveis no intestino.

Lacto ferrina
- Ay

Uma proteina
aptu

Toxinas'sendo
desativadas

Bactérias saudaveis
Lactobacillus acidophilus
Bifidobacterium bifidum
Prébidtico: Goma acacia




PROGRAMA
QUALIDADE NA GESFAO
PUBLICA

PREFEITURA DA CIDADE DE

SAO PAULO

Imentos

funcionais

Carne vermelha;

manteiga [°°

Uso moderado !

Peixe, frango,
ovos

Verduras
e legumes

: Alimentos
: integrais

A

cicios diar

Exer

Alcool
moderado

Suplemento
vitaminico

Arroz branco,

péao branco, batata,
macarrao; doces

Uso moderado

Laticinios ou
: suplemento
de calcio

Castanhas e
amendoim,
Feijao, ervilha,
grao-de-bico

Oleos
vegetais

ADAPTADO DE: WILLETT, WC. Eat, drink and be healthy . The Harvard Medical School Guide to

Healthy Eating. Simon & Schuster Source, 2001.




PROGRAMA
QUALIDADE NA GESFAO
PUBLICA

PREFEITURA DA CIDADE DE

SAO PAULO

Alimentos organicos
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PROGRAMA
QUALIDADE NA GESFAO
PUBLICA

SAO PAULO Antioxidantes




. . Aproveitamento integral
de alimentos

AS SU URAS




QUAI nocRAls i,  PREFEITURA DA CIDADE DE
JBLICA SAO PAULO

SECRETARIA DE COORDENAGAO
DAS SUBPREFEITURAS

Aditivos alimentares
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e Cuidados na escolha e no
preparo da alimentacao

AS SU URAS




PREFEITURA DA CIDADE DE Prés e Contras do
SAO PAULO 2 -
vegetarlanlsmo

PROGRAMA
QUALIDADE NA GESFAO
PUBLICA




Dieta liquida?
Sim ou nao?




= Carne vermelha e o
colesterol

AS SU URAS

4022002 Emotioncand

Uirase i




PUBLICA

BT R PAUL O sistema imunologico

SECRETARIA DE COORDEN
DAS SUBPREFEITURAS

ASmidalas e Adendides

Modulo - Sistema Linfatico
Timo
Modulos Linfaticos
Baco
Spendice

Madulos Linfaticos

“asos Linfaticos

Medula Ossea




Stress oxidativo




PROGRAMA
QUALIDADE NA GESFAO
PUBLICA

S;f‘aﬁ’gtiifs Probioticos

Uso Adequado
dos Probidticos
KLAIRE

Alimentacédo Inadequada,

Uso Indiscriminado de Medicamentos,
Falta de Exercicios Fisicos,
Stress ¢ Envelhecimento.

GASTRO-
INTESTINAIS

DERMATOLOGICOS GINECOLOGICOS
S DISTURBIOS

NUTRICIONAIS IMUNOLOGICOS




. Alergias e intolerancias
SAO PAULO alimentares




Os medicamentos e a saude

DADE DE

=7°  SAO PAULO
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:2 - Aspectos psiquicos dos
e ) SAO PAULO ietiirbhi '
disturbios alimentares




PROGRAMA
QUALIDADE NA GESFAO

SAO PAULO Sono e qualidade de vida




e Pdas-colheita: conservacao de
Ereg frutas e hortalicas

BPREFEITURAS




- SR PR METAS

*Formacao de novos grupos na SP-ST.
*Projeto piloto para outras Subprefeituras.
sImplementar a Pratica na comunidade
Critério 4 — Sociedade e Responsabilidade Socioambiental

sImplantacao de 03 hortas comunitarias: Santana, Tucuruvi e
Mandaqui.

Em parceria com SVMA - Secretaria do Verde e Meio Ambiente e
SMPP — Secretaria Municipal de Participacao e Parceria.

*Feira de organicos no Patio da SP-ST Em parceria com MOA -
Associacao Mokiti Okada.




ol s o ORGANIZACAO

*NUcleo de Qualidade.

eSupervisao de Gestdao de Pessoas - Unidade de
Desenvolvimento e Acompanhamento Profissional.

Gabinete.




e
7 et
§ %
N

QUALIDADE NA G-ES Ao SAO PAULO

Silvana Lutaif

silvana.lutaif@gmail.com

2987-3844




