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“A mudanca climatica é a maior ameaca global a saude
do século XXI... Os impactos serdo sentidos em todo o
mundo — ndo apenas num futuro distante, mas durante
a nossa geracdo e a de nossos filhos.”

The Lancet (novembro/2009)
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Agua

Nutricdo e producdo de
alimentos

Calor e eventos climdticos
extremos

Poluicdo do ar
Doencas fransmitidas por vetores

Alteracdo de ecosistemas e
perda de biodiversidade

Pobreza, migracoes e guerras
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The Lancet Commissions

Health and climate change: policy responses to protect
public health
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The Lancet - 23/junho/2015

“O combate as alteracoes
climaticas pode vir a ser a
maior oportunidade para a
saude global do século 21",

Health and climate change: policy
responses to protect public health

Relatdrio especial da Comissdo de Saude e
Mudancas Climdaticas - The Lancet and
University College London - (UCL) Institute for
Global Health - Disponivel em:
http://press.thelancet.com/Climate2Commission.pdf

vitalribeiro@hospitaissaudaveis.org 4
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A Saude Pelo Clima

Politicas publicas para sefor saude e mudanca do clima

Plano Setorial da Saude para Mitigagdo e |
Adaptacdo a Mudanga do Clima - Brasil |

PLANO SETORIAL DA SAUDE
PARA A POLITICA ESTADUAL A SromtAt O SnGE Pt HETOACEC
DE MUDANCAS CLIMATICAS E ADAPTAGAO A MUDANGA DO CLIMA

_Plano Setorial da Sadde Para Mudancas
Climaticas — Estado de Sdo Paulo

vitalribeiro@hospitaissaudaveis.org 5
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Transformar o setor saude em um exemplo paro
toda a sociedade em aspectos de protecdo ao
meio ambiente e a saude do trabalhador, do
paciente e da populacdo em geral.

&

~
‘= Hospitais
‘ Saudaveis
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PRINCIPAIS ACOES:
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Semindrio Hospitais
Sauddaveis - SHS

Rede Global Hospitais
Verdes e Saudaveis

Desafio 2020 - a Saude D;S\A‘I;(;\
pelo Clima AV PAY

A Saude Pelo Clima

vitalribeiro@hospitaissaudaveis.org



11l CONFERENCIA LATINO AMERICANA da 10° SEMINARIO
@ HOSPITAIS

@ < HOSPITAIS / SAUDAVEIS

.].=] :EE%EASVES SHs 201 7

—— Bl - ITAIS
HOSpItaIS v e Evento gratuito, com
Saudaveis W g /ElS traducéo simultanea
em espanhol e
portugués.
Vagas limitadas.

Veja como foi o SHS 2016 em:
http://www.hospitaissaudaveis.org/biblioteca_det.asp?biblioteca_id=239

X Seminario Hospitais Saludaveis
lIl Conferéncia Latino-americana de Hospitais Verdes e Sauddveis

Sao Paulo, 9,10 e 11 de outubro de 2017

Centro de Convencoes Reboucas

www.hospitaissaudaveis.org.br
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- Centro Médico de Vila Kaara - Mali
Dr. Sidiki Toe com um painel solar que permitira manter
geladeiras e iluminacao para atendimento noturno
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A Saude Pelo Clima

Sadde #sem Dano

O desafio € baseado em trés pilares:

Lideranc¢a - Educar equipes de salde e pUblico
em geral e promover politicas de protecdo a
saude publica face as mudancas climaticas.

Resilieéncia - Preparar para os impactos do
clima extremo e alteracdes na carga de
doencas.

Mitigagcao - Reduzir a propria pegada de
carbono do setor saude.

vitalribeiro@hospitaissaudaveis.org 10
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A Saude Pelo Clima

DESAFIO

SETEMBRO

REGIAO NORTE: 2

REGIAO NORDESTE: 1
REGIAO CENTRO-OESTE: 1
REGIAO SUDESTE: 34
REGIAO SUL: 2

Membros participantes

11 Instituicdes publicas INVENTARIOS 2015

31 HospIgS 26 Instituigoes privadas sem fins lucrativos  contetdo Basico: 33

09 Ambulatorios, laboratérios, etc. o _ ;
03 Instituigoes privadas com fins de lucro Conteudo Avancado: 7

vitalribeiro@hospitaissaudaveis.org 11
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Hospitais

SRS Hospitais Verdes e Saudaveis no
Brasi|

z ﬁ e Membros da Rede Globadl

| S

IX SHS - Setembro/2016

Organizacoes que aderiram ao Desafio 2020 — a Saude pelo Clima
= — - - - x = -
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Guia para Elaboracéo de 2
Inventarios de Emissdes de Gases Hospitais
de Efeito Estufa — Setor Saude

GUIA PARA INVENTARIOS DE EMISSOES DE GASES
DE EFEITO ESTUFA EM ORGANIZAGOES DE SAUDE

Iniciativa conjunta com membros da
Rede Global HVS no Brasil e o
Programa Brasileiro B

do GHG Protocol ~——

Sistema para gestao de emissoes e
benchmark de desempenho
disponivel no site do PHS para
todos os membros brasileiros e
integrado a rede global HVS

http://www.hospitaissaudaveis.org/arquivos/Guia Inventario GEE V2017 1.pdf

vitalribeiro@hospitaissaudaveis.org 3
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Saudaveis

Mais de 20.000
organizacoes e sistemas
de saude em todo mundo |
estdo se unindo para =~. 32 RHDOESSP;TA'S
promover a saude B g sAupAvers

ambiental e uma
assisténcia sustentavel
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Europe
USA and Canada 22 Hospitals, 1 Health Care Facility, 19 Health Systems
HCWH’s implementation arm, Practice and 10 Organizations, representing the interest of
Greenhealth has 1,400 Hospital 7214 Hospitals and Health Centers.

members in the U.S. In Canada, GGHH Asia

members include 1 Hospital, 5 Health 96 Hospitals, 3 Health
Systems and 2 Organizations : Care Facilities, 8
representing the interest of 1081 a\ ' : Health Systems and

Hospitals and Health Centers. ' 27 Organizations,
= ' representing the

interest of 11250
Hospitals and Health
Centers.

Latin America

421 Hospitals , 48 Health Care
Facilities, 36 Health Systems
and 15 Organizations,
representing the interest of
1638 Hospitals and Health
Centers.

Africa

44 Hospitals, 14 Health Care Facilities, 5

Health Systems and 2 Organization, Pacific

representing the interest of 1482 Hospitals 7 Hospitals, 20 Health

and Health Centers. Systems and 8 Organizations,
representing the interest of
619 Hospitals and Health
Totals: As of July 2017, GGHH has 820 members from 48 HCWH Regional Offices RIS
countries representing the interest of 25.724 Hospitals and Strategic Partners

Health Centers.
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ﬁ < Membros do PHS e GGHH

Hospitais

Jeusavers por regido do Brasil

B8 - HosPITAIS

| VERDES e

Brasil

157 membros institucionais
(hospitais e outras unidades

de saude)

11 Sistemas de Saude
(envolvendo mais de 300
hospitais e outras 900
unidades ndo hospitalares)

vitalribeiro@hospitaissaudaveis.org
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Os 10 objetivos da Agenda Global
Hospitais Verdes e Sauddveis

8.

95

LIDERANCA: Priorizar a Saude Ambiental

SUBSTANCIAS QUIMICAS: Substituir Substancias Perigosas
RESIDUOS: Reduzir, Tratar e Dispor os Residuos de Servicos de Satde
ENERGIA: Implementar Eficiéncia e Geracao de Energia Limpa Renovavel
AGUA: Reduzir o Consumo de Agua e Fornecer Agua Potavel
TRANSPORTE: Estratégias de Transporte para Pacientes e Funcionarios
ALIMENTOS: Alimentos Saudaveis e Cultivados de Forma Sustentavel
PRODUTOS FARMACEUTICOS: Prescricdo, Administracdo e Destinacao

EDIFICIOS: Projetos e Constructes de Hospitais Verdes e Saudaveis

10. COMPRAS: Comprar Produtos e Materiais mais Seguros e Sustentaveis

vitalribeiro@hospitaissaudaveis.org 17
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A poluicao do ar esta gerando
uma crise global de saude.

6.5 milhoes 80%

de mortes prematuras sdo causadas Das pessoas que vivem em areas
pela poluicdo do ar todo ano, no urbanas” estdo expostas a niveis de
mundo. Metade delas é causada pela poluicao do ar que excedem os
poluicdo do ar externo.! padrdes seguros da Organizagao

mundial da saude.?

*onde a poluicdo do ar é monitorada

Foto: GCCA/GregMcNevin ﬁIRSAgAEgASEM



A poluicdo do ar também tem impactos
economicos de longo alcance

Custo da poluicao do ar
para o setor saude:

 Paises da OCDE -1,7
| -« China-1,4
— » india - 0,5

(2010 - US$ trilndes)*

Foto: GCCA/GregMcN&vin g - ' @ CIDADES SEM
MASCARA



A poluicao do ar esta ligada a varias
doencas:

: L Desfechos
Doencas cardiovasculares Doencas respiratorias : .
perinatais adversos

A poluicdo atmosférica
causa 4 mil mortes por
ano na cidade de Sao
Paulo®

Evidéncias de impacto no
desenvolvimento cerebral e
na funcao cognitiva

@ CIDADES SEM
MASCARA



Poluicao do ar e Mudanca do
Clima

A poluicéo do ar e

agravada
temperaturas mais elevadas aumentam
a formacao de ozo6nio e a poluicao
atmosférica

Mudanca Poluicao

do Clima do ar

CO2, carbono negro,

metano

e outros poluentes climaticos podem
ser reduzidos quando reduzimos a

poluicao do ar CIDADES SEM
MASCARA
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MASCARA

A Cidades sem Mascara € uma iniciativa global que apoia
medicos, enfermeiros e profissionais da saude publica,
com o objetivo de se mobilizarem nas cidades para
proteger a saude e o clima contra os efeitos da poluicao
do ar. Esta campanha promove solucbes praticas e cria
mudancas politicas tangiveis para as cidades,
conduzindo a uma tendéncia global clara e descendente
da poluicéo do ar urbano até 2030, além de proporcionar
reducoes significativas nas doencas e mortes, bem como
nas emissoes de gases de efeito de estufa.

THE GLOBAL

CLIMATE & HEALTH Hospitais
Saugéveis




5 . Sobre nods

@ CIDADES SEM
MASCARA

Respirar tem que ser seguro

A Global Climate and Health
Alliance (GCHA) e seus parceiros
Health Care Without Harm
(Saude Sem Dano), Health and
Environment Alliance, US Climate
and Health Alliance e UK Health
Alliance for Climate Change
estdo se unindo a parceiros de
saude locais e suas comunidades
para promover solucdes praticas
e criar mudancas politicas
tangiveis para cada cidade, que
nos direcionem a clara tendéncia
mundial de diminuicdo da
poluicdo do ar urbano até 2030.

Isso salvara milhdes de vidas e
tera um impacto positivo na
saude de bilhdes de pessoas,
além de contribuir para a reducéo
de emissdo de gases de efeito
estufa necessaria para manter o
mundo seguro da crise climatica.

www.unmaskmycity.org  #UnmaskMyCity

THE GLOBAL

CLIMATE& HEALTH “Global Call for

gcca Climate Action

" USClimateand
Health Alliance
UK HeaLTH
ALLIANCE ON
CrLIMATE CHANGE

W]th t Harm

Hospitais
Saudaveis

S

HEAL

M health

I energy
I initiative

UNMASK
MY CITY


http://www.climateandhealthalliance.org
https://noharm.org/
http://www.env-health.org/
http://www.ukhealthalliance.org/
http://usclimateandhealthalliance.org/
http://callforclimateaction.org/
http://www.healthyenergyinitiative.org/
http://www.unmaskmycity.org

“Na Zona Leste de Sio
Paulo, o AVC e o infarto sdo
as principais causas de
mortalidade e a poluigio do
ar contribui de forma

preponderante para que

isso acontec¢a.”

Dr. Martin Elviro Medeiros Junior
Médico da Familia no Programa Estratégia de

Saude da Familia no Hospital Santa
Marcelina, Zona Leste de Sao Paulo

l ClaADES SEM

}'i\ Respirar tem que ser seguro

Instituicoes de saude, membros do PHS, participam da
Campanha Cidades Sem Mascara



UM asKVYGITY ‘ “Se um paciente nosso sai

de Sao Paulo, suas
condicles respiratorias
melhoram. Eles
melhoram se vao para

lugares menos poluidos.”

- Dr. Marcelo Francisco Lopes -

Pneumologista da Sociedade Paulista parao
Desenvolvimento da Medicina (SPDM), Sao
Paulo, Brasil

I Cl ADE&ASEM

Respirar tem que ser seguro

RPEOCA/ @ ON SPAULL

Instituicoes de saude, membros do PHS, participam da
Campanha Cidades Sem Mascara



*‘Ha estudos que ja mostram
que existe maior nimero de
internacoes por doencas

respiratérias associadas a

picos de poluicdo do ar na

Médica Patologista daFaculdadede Medicina

. cidade, principallmente em
. criancas.”

. - Dra. Thais Mauad -

.

.

:

da USP, S3o Paulo, Brasil
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A Faculdade de Medicina da USP é parceira da

Campanha Cidades Sem Mascara em Sao Paulo




Monitoramento Comunitario

« OAIrBeam e um
monitor portatil que
mede particulas finas
(MP2,5), temperatura
e umidade relativa

* Nao €& um substituto
para medicoes oficiais
e cientificas - mas util
na conscientizacao.

GIRARES £



Como funciona o
monitoramento comunitario
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O AirBeam se conecta via bluetooth ao aplicativo AirCasting para
elaborar mapas e graficos em tempo real com dados de poluicao do ar

Também pode transmitir dados para mapas de poluicdo atmosférica na web

@ CIDADES SEM
MASCARA



Precisao do monitoramento
comunitario

Com o monitor de qualidade do AirBeam,
juntamente com o software AirCasting,
podemos mapear as particulas de polui¢cdo
MP 2,5

A precisao do AirBeam é de até 100ug/m3
« Dados confiaveis entre 100 a 300 ug/m3

* Diminuicao da precisao a medida que as
eituras aumentam (media).

Assim, embora seja Util para o monitoramento
comunitario, nao e substitui as medi¢coes
oficiais e cientificas.

@ CIDADES SEM
MASCARA


http://www.takingspace.org/aircasting/airbeam/
http://aircasting.org/
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Sao Paulo é uma das dez maiores cidades do mundo, com uma populacao de
mais de doze milhdes de habitantes. Em 2012, o PIB da cidade representou
11,4% do PIB brasileiro. Todos os dias, mais de cinco milhdes de carros, quase

um milhdo de caminhdes e mais de 40 mil dnibus circulam pela cidade de Sao

Paulo [1] (IBGE, 2016). Quase toda a frota de 6nibus, bem como os caminhdes
utilizados nos principais sistemas de distribuicdo de Sao Paulo (alimentos, gas
de cozinha e transporte de mercadorias, entre outros) sao movidos a diesel,
contribuindo significativamente para o aumento das emissdes de material

particulado fino (MP 2,5) na cidade e de gases de efeito estufa.

Segundo uma pesquisa de 2016 sobre mobilidade urbana, a satiide apareceu
como a area de maior preocupacdo, mencionada por 58% dos paulistanos
entrevistados[2]. Para 64% dos entrevistados, a poluicdo do ar foi considerada o pior tipo de poluicdo, comparada as poluicdes
da &gua, sonora e visual. O resultado indica que os cidaddos paulistanos estdo preocupados com a poluicdo e seus efeitos

negativos sobre a satide das pessoas na cidade.

Como a maior cidade brasileira, Sao Paulo pode ser pioneira ao implantar acdes para adocao dos padroes da Organizacao

Mundial da Saude (OMS), mostrando as outras cidades brasileiras que € possivel ter um ar mais limpo.
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THE GLOBAL
CLIMATE & HEALTH
ALLIANCE

CIDADES SEM
MASCARA

2° dia - 10 de outubro de 2017

03 (Grande Auditorio) Painel de Debates

Poluigdo do ar e mudanga do clima: ameacas e oportunidades para a sadde piblica

Ademilson Zamboni — Cceanografo, doutor em Engenharia Ambiental, foi gerente de Qualidade
do Ar e Gestdo Costeira e Marinha do Ministério do Meio Ambiente, coordena a area de Relagies
Institucionais do Instituto de Energia & Meio Ambiente (S80 Paulo - Brasil)

Rafael Stelmach — WMedico, doutor em  Pneumologia, Livre-Docente, professor  dos
Departamentos de Cardio-Pneumoclogia e Fisiopatologia Experimental da FMUSP, médico
assistente na Divisdo de Pneumalogia do Instituto do CoracBo do HC-FMUSP (S30 Paulo - Brasil)

Adelaide Cassia Nardocci — Bacharel em Fisica, doutora em Salde Plblica e professora
associada do Departamento de Sadde Ambiental da Faculdade de Saude Publica da
Universidade de S3o Paulo (S50 Paulo - Brasil)

“Cidades Sem Mascara™ - Apresentagio da campanha internacional, incluindo resultados do O R
monitoramento comunitario realizado por organizagBes de salde membros do Projeto Hospitais S
Saudaveis na Cidade de S3o0 Paulo.

- L b

Vital de Oliveira Ribeiro Filho (moderador) — Arguiteto do Centro de Vigilancia Sanitaria da
Secretaria de Estado da Salde e Coordenador no Brasil da campanha Cidades Sem Mascara -
S3o Paulo (530 Paulo - Brasil)

@
Hospitais
Saudaveis



10:30

14:00

THE GLOBAL
CLIMATE & HEALTH
ALLIANCE

CIDADES SEM
MASCARA

04 (Grande Auditdrio) Conferéncia Internacional

O enfrentamento da mudanga climédtica como forma de proteger e promover a sadde
publica

Nick Watts — Médico, especialista em politicas publicas de sadde & Diretor Executivo da the
Lancet Countdown: Tracking Progress on Health and Climate Change da University College de

Londres, dirige também a Alianca da Salde para a Mudanga do Clima e & consultor da OMS para
a Conveng&o da ONU sobre Mudanga do Clima (Reino Unido)

Josh Karliner {moderador) — Diretor Global de Programas e Estratégia da Organizacdo Health
Care Without Harm - Sadde Sem Dano (San Francisco - Estados Unidos)

05 {Grande Auditorio) Conferéncia Internacional

Lideranga ambiental e a sustentabilidade das organizagdes de salde no século XXI

Jeffrey E. Thompson — Médico pediatra, & Assessor Executivo e Diretor Executivo emérito da
Gundersen Health, onde foi CEO por 14 anos (La Crosse - Estados Unidos)

Sidney Klajner — Médico cirurgido, & Presidente da Sociedade Beneficents |sraslita Albert
Einstein - SBIBAE (530 Paulo, Brasil)

@
Hospitais
Saudaveis



CIDADES SEM
MASCARA

Adotar os padrdes estabelecidos pela Organizacdo Mundial de Saude
no sistema de classificacdo da qualidade do ar na cidade de Sé&o
Paulo

Comunicar amplamente os niveis de qualidade do ar aos cidadaos de
maneira compreensivel, acessivel, agil e por regides

Melhorar o servico de transporte publico (6nibus, metrd, trens)
Melhorar a infraestrutura para mobilidade ativa (caminhada e bicicleta)
Usar combustiveis limpos e renovaveis em frotas de transporte publico

Usar combustiveis limpos e renovaveis em frotas de servicos publicos,
como coleta de lixo, distribuicdo de gas, etc.

Controlar emissdes de todos os veiculos que circulam em Sao Paulo,
por meio de inspecao veicular

Estimular o uso de veiculos elétricos, por exemplo, isentando-os de
IPVA e/ou rodizio

Aumentar a quantidade de areas verdes na cidade
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