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Por: Daniela Massolin dos Santos, Agente de Endemias, graduada em Pedagogia, Setor de Educagdo.

Margo ja chegou, o outono
estd batendo a porta e o Co-
ronavirus, ainda esta ai fora, a
pandemia ainda esta fazendo
vitimas, o virus ainda ndo se
foi e justamente por isso que a
luta deve continuar.

E preciso entender que mes-
mo com a chegada da vacina, a
prevencdo e os cuidados de hi-
giene e distanciamento social
frente ao combate a pandemia
deve prosseguir. Ndo devemos
descuidar, ndo é hora de afrou-
xar! Tomar a vacina ndo eli-
mina a necessidade de seguir
com os protocolos de saude!

A Divisdo de Vigilancia de Zoo-
noses, por pertencer ao cam-
po da Saude recebeu as doses
para vacina¢do de servidores
e profissionais terceirizados,
mas é importante saber que
mesmo depois da vacina, os
protocolos de saude, tais como
0 uso da mascara, higienizagao
das mdos e o distanciamento
social precisam ser mantidos.
O que precisamos saber? Abai-
xo0 colocamos “PERGUNTAS E
RESPOSTAS” com intuito de

levar informagdo correta para
podermos fazer nossa parte
dentro e fora do espago de tra-
balho.

O que é a COVID-19?

A COVID-19 é uma a doenga
respiratoria, causada pelo co-
ronavirus, denominado SARS-
-CoV-2, que apresenta desde
infecgbes assintomaticas até
quadros graves, podendo levar
a morte.

Responsavel pela pandemia
que estamos vivendo dentro
dos cinco continentes, a CO-
VID-19 entrou no Brasil no
dia 26 de fevereiro de 2020
e é a causadora de mais de
2.659.578 de mortes no mun-
do.

Qual o meio de transmissao?
A transmissao acontece quan-
do uma pessoa infectada faz
contato préoximo por meio de:
e Tosse e Espirro;

e Aperto de mao;

® Por meio da saliva;

e Superficies contaminadas,
como celulares, mesas, talhe-

res, macanetas, brinquedos,
teclados de computador.

Quais os sintomas mais co-
muns?

e Dores no corpo, cansago, co-
riza, e eventualmente diarreia;
e Febre e dor de cabega;

e Dificuldade para respirar, tos-
se, dor de garganta, congestao
nasal;

e Na evolugdo para formas
mais graves pode ocorrer
maior dificuldade para respi-
rar, cansaco, labios ou dedos
arroxeados.

E se eu ficar doente?

Se vocé estiver com sintomas
compativeis com a COVID-19,
evite contato com as pessoas
e procure atendimento nos
postos de triagem das Unida-
des Basicas de Saude. Se de
fato o diagndstico estiver con-
firmado, siga as orientagOes
e prescrigbes a risca, inicie
imediatamente os cuidados
e medicamentos prescritos e
continue com os protocolos de
saude.
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EDITORIAL

0 Zoonews chega a sua quinta edi-
¢do e para nds essa é uma edicdo
especial. O Setor de Educagao colo-
cou seu “bloco na rua”, reinaugurou
0s murais de comunicagao interna e
pudemos divulgar a noticia mais es-
perada do ano: A VACINA CONTRA
COVID-19 CHEGOU A DVZ!

Veja os destaques dessa quinta edi-
gao:

Por que a decisdo de tomaroundoa
vacina nao é sé um problema meu?

Através de pesquisas cientificas e fa-
tos concretos, vamos apontar a im-
portancia da vacina e dos protocolos
de satde como ferramentas essen-
ciais no enfrentamento e combate a
propagagdo da COVID-19.

Vocé conhece o Setor de Educagdo
daDVZ?

Localizado na SALA 8, o Setor de
Educagdo comegou um novo tra-
balho e em meados do segundo
semestre de 2020, formou-se uma
nova equipe. Essa equipe é formada
pelos servidores Daniela Massolin,
Ivan Leandro, Luana Nascimento
e Marcos Veltri. O quarteto possui
formagdo nas dreas de educagdo,
saude e designe (lvan), tendo como
lema “Difundir é construir saberes”,
buscando investir na formagdo, ca-
pacitacdo, protecdo e integragdo
dos servidores.

Homenagem aos servidores apo-
sentados! A edicdo traz um agra-
decimento especial aos servidores
recém-aposentados da DVZ, que
dedicaram anos de sua vida profis-
sional a construgdo de um servigo de
exceléncia aos cidaddos de Sdo Pau-
lo, sempre zelando pela satde da
populagdo e dos animais da cidade.

Colocamos um espago no ZOOnews
dedicado a arte. Nossos colegas de
trabalho, Gladyston do Nucleo de
NVSIN e Manoel do Nucleo de NAS
fizeram uma rica colaboragdo atra-
vés de poesias autorais e também
de poetas conhecidos como Fernan-
do Pessoa e Mario Quintana.

Daniela Massolin dos Santos
Ivan Leandro Ferreira
Luana Silva Nascimento
Marcos Veltri

Setor de Educagao
Sugestdes de pautas e
temas serao bem-vindos.
E-MAIL :
educacaoemzoonoses
@PREFEITURA.SP.GOV.BR
Telefone: 2974-7889
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» E a vacina que tomamos, a do
laboratério ASTRA ZENECA,
como funciona?

Simplificando a a¢do imunizan-
te, a vacina de Oxford/ Astra
Zeneca, essa que todos nods
tomamos na Unidade é um
composto formado por ade-
novirus ( grupo de virus que
normalmente causam doengas
respiratorias), sem ac¢do de
réplica (virus ndo-replicante)
mas reconhecido pelas células
do nosso corpo, que uma vez
identificados, desencadeiam
uma resposta imunoldgica,
gerando anticorpos contra o
novo coronavirus.

E importante esclarecer que

ainda precisamos manter o
distanciamento social, fazer
uso correto da mascara, higie-
nizar as maos com agua, sabdo
e dlcool gel frequentemente e
procurar ndo levar as maos ao
rosto. Tudo isso é muito impor-
tante no combate a pandemia,
e se todo mundo fizer sua par-
te, certamente estaremos evi-
tando o contagio dessa doenga
que ja levou muitas pessoas
queridas.

FACA A SUA PARTE, SEJA
CONSCIENTE!

Juntos venceremos essa bata-
Iha contra o Coronavirus!
Fique firme! Fique bem!

Fique vivo!

Bibliografia:

https:

coronavirus.saude.gov.br/sobre-a-doenca

https://news.google.com/covidi9/map?hl=p-

t-BR&gI=BR&ceid=BR%3Apt-419

https://portal.fiocruz.br/pergunta/como-e-feita-vacina-candi-

data-da-covid-19-da-universidade-de-oxford/astrazeneca

https://www.prefeitura.sp.gov.br/cidade/secretarias/saude/

vigilancia_em_saude/doencas_e_agravos/coronavirus/index.

php?p=291730

https://www.hospitalinfantils
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Por: Daniela Massolin dos Santos - Agente de Endemias, graduada em Pedagogia, Setor de Educagdo.

Muitos servidores passaram
pela Sala 08 da Educagao, mui-
tas histérias pra contar, mui-
tos saberes para compartilhar.
Alguns pedagogos, psicélogos,
bidlogos, agentes de ende-
mias e veterindrios ja fizeram
parte de uma equipe que ti-
nha como lema a difusdo de
saberes. Muita coisa foi pro-
duzida durante a trajetdria
desse Setor, sdo tantos acon-
tecimentos que caberia den-

tro de um livro de memodrias:
inUmeros cursos na area de
vigilancia, palestras e encon-
tros, apresentacdes artisticas,
criagdo e execuc¢do do PVBB
— Para Viver de Bem com os
Bchos, festas de adogdo, ela-
boracdo de materiais educa-
tivos, tudo isso aconteceu e
acontece aqui, com a particao
da equipe da sala 08.

Um novo ciclo, uma nova
equipe, novos planos e pro-

jetos, mas o lema continua o
mesmo, “difundir e construir
saberes”.

Daniela, Ivan, Luana e Marcos,
essa é a equipe que tem como
desafio dar continuidade as
atividades ja existentes, mas
também alcangar a integra-
¢do e a comunicacdo dentro
do contexto das a¢des e ativi-
dades do campo da Educagdo
em Saude.

A Educacdo em Salude em

Conheca o Setor de Educacao

vigilancia de zoonoses é um
processo que envolve agentes
de saude e populagdo como
um todo, visando a preven-
¢do de doencas, a promocao
da saude, os cuidados com o
meio ambiente e a qualidade
de vida para todos. O mote
dessa nova equipe para o ano
de 2021 é investir esforcos e
energia para apoiar e incen-
tivar a todos dentro e fora
da Unidade, compartilhando
informacdes cientificamente
corretas e trabalhando para
uma comunicagao mais eficaz.
E nessa linha que o quarteto
vai seguir, atuando por meio
das diversas midias na inter-
net, dos murais na Unidade
e dos materiais educativos,
sejam esses virtuais ou fisi-
cos. Assim que a pandemia
der uma trégua, esse quarte-
to pretende promover agdes
de educacdo dentro e fora da
Unidade.

Neste momento, a sala 08 da
Educagdo continua produzin-
do e a equipe da Educagdo
estd trabalhando! Fiquem
firmes, fortes e vivos! Conti-
nuem seguindo os protocolos
de saude, e aguardem as ce-
nas do préximo capitulo.
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O que é CIPA?
E A COMISSAO INTERNA DE
PREVENCAO DE ACIDENTES

A CIPA é um importante ins-
trumento do qual servidores
e gestores dispGem para a
melhoria dos ambientes em
gue desenvolvem o seu tra-
balho, em niveis pessoal e
ocupacional de sua saude.

Formada por servidores elei-
tos e representantes de ges-
tores, a Comissao Interna
de Prevencdo de Acidentes,
também conhecida como
CIPA, é uma organizagao
criada para ajudar na imple-
mentacdo de seguranca do
trabalho dentro das empre-
sas e Instituicdes.

A CIPA deve ser formada pe-
los préprios servidores elei-
tos democraticamente por
meio de votagdo realizada
em todos os departamentos
da organizagdo. Os repre-
sentantes do empregador
sdo nomeados pelo Diretor,
enquanto os representantes
dos servidores sdo eleitos
pelos préprios servidores
por meio de eleicdo com

voto secreto.

O mandato dos elegidos
para a CIPA tem validade de
2 anos, sendo permitida a
reeleigao.

Assegurada por legislacdo
trabalhista brasileira, a atu-
acdo da CIPA é fundamental
para a manutengao do bem
estar dos colaboradores de
qualquer empresa. Faz par-
te das responsabilidades da
CIPA, controlar os riscos de
acidente de trabalho ou de
doengas ocupacionais.

PERGUNTAS E RESPOSTAS:
Como se compde uma CIPA?
A CIPA é composta por re-
presentantes dos servidores
e representantes da admi-
nistragdo (indicados), que
serdo os titulares.

O numero total de titulares
€ proporcional ao numero
de servidores da unidade, na
propor¢do de 01 (um) titular
para cada20 (vinte)servido-
res.

De que forma deve ser o
processo eleitoral?

Por meio de uma Comissao
Eleitoral formada para esse

fim ou pela CIPA, cujo man-
dato esteja terminando.

Na Ata de Instituicdio do
Processo Eleitoral deverao
estar definidas as regras da
eleicdo como: dias em que
devera ocorrer, nimero de
urnas fixas e volantes, nu-
mero de votos por cédula,se
havera representantes por
segmentos ou ndo, etc.

O que é ser suplente na
CIPA?

Apds a apuragdo, os candi-
datos sdo classificados em
ordem decrescente de votos
recebidos.

A CIPA serd composta pelos
candidatos mais votados
até o numero de membros
necessarios a sua composi-
¢do. Os demais candidatos
que obtiveram ao menos um
voto, serdo considerados su-
plentes.

O que significa estabilidade
e a quem é garantida?

E o direito que “titulares da
representacdo dos servi-
dores da CIPA” tém de per-
manecer no seu setor, bem
como de ndo serem exonera-
dos sem justa causa, durante

o seu mandato na CIPA, e até
02 (dois) anos apds o térmi-
no do mesmo.

O fato de ter sido votado
ndao garante ao servidor a
estabilidade, que somente é
atribuida aos cipeiros titula-
res. Todos os candidatos tém
estabilidade no periodo da
inscricdo até a votagao. Apds
a posse, somente os titula-
res a terao.

Qual o numero correto de
representantes da Adminis-
tragdo (indicados) para com-
por a CIPA?

A lei prevé que a chefia da
unidade devera indicar, no
minimo, 01 (um) represen-
tante da Administragdo e, no
maximo, 50% (metade) do
numero total de eleitos.

Por exemplo: A composi¢do
da CIPA com 04 Cipeiros titu-
lares pode ser a seguinte: 02
eleitos + 02 indicados (50%)
ou 03 eleitos + 01 indicado

Ele pode ser indicado em
dois mandatos consecuti-
vVOs?

O representante da Adminis-
tragdo nao pode participar
da CIPA em dois mandatos
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consecutivos como indicado,
mas pode participar como
candidato a cipeiro.

O servidor Cipeiro tem pon-
tuagdo para promocgdo/pro-
gressao funcional?

Sim, o servidor efetivo Ci-
peiro terd pontuacdo para
promog¢ao por merecimen-
to, progressdo/promocgao
guando:

- participar do Curso de For-
macdo de Cipeiros, com fre-
quéncia de 100% e/ou

- desenvolver as ativida-
des como Cipeiro durante o
mandato da CIPA.

Apds o processo eleitoral, o
presidente da Comissao Elei-
toral deve registrar a CIPA no
Ministério do Trabalho?

A Lei 13.174/01 prevé essa

obrigatoriedade, porém, a
Portaria Federal 247 — DOU
14/07/2011 pag.82, que al-
tera a NR-5, no seu art. 19,
item 5.14 estabelece a guar-
da da documentagdo na uni-
dade.

*Fica mantida a necessida-
de da entrega, na Divisdo de
Promogdo a Saude da CO-
GESS, de cépia simples da
Ata de Eleicdo e Apuracgdo,
devendo constar o nome
de todos os candidatos,
em ordem decrescente de
voto, possibilitando nome-
acdo posterior de suplentes
em caso de vacancia; Ata
de Instalagdo e Posse, Ficha
Cadastral e Relagdo de Cipei-
ros, para efeito de cadastro,
tendo em vista a responsabi-
lidade da COGESS quanto as
orientacGes gerais da CIPA

na PMSP.

Quando a CIPA deve se reu-
nir para o planejamento de
atividades e como se da o
trabalho da comissdo?

A lei prevé uma reunido
mensal durante os dois anos
do mandato.

Nessa reunido serdo realiza-
dos o planejamento, avalia-
¢do dos trabalhos, definicdao
de prioridades, acompanha-
mento das agdes, etc

E necessaria a comunicag3o
das agbes da CIPA para a uni-
dade, em algum momento?
Sim, a CIPA tem que tornar
conhecidas suas agbes. O
relatério mensal pode ser
a proépria ata de reunido ou
um documento condensan-
do as agbes, que pode ser

divulgado por mural, ende-
reco eletrénico, boletim in-
formativo, etc. Além disso,
a CIPA devera utilizar espago
da SIPAT (Semana Interna de
Prevencdo de Acidentes do
Trabalho) para a prestagao
anual de contas para toda a
unidade.

Quando o Cipeiro titular dei-
xa de participar da CIPA?

Em duas situagoes:

- Por iniciativa prépria, de-
vendo fazer uma carta de
desligamento alegando os
seus motivos;

- Por ndo participar das reu-
nides sem a devida justifica-
tiva.

- OBS: O Cipeiro poderd ser
destituido da CIPA quando
acumulado 3 faltas consecu-
tivas sem justificativa.

Aos colegas aposentados,
| - o~ '
N0SSO respeito e gratidao!

A vocés, que enfrentaram batalhas em suas ocupagdes por anos,

sempre buscando melhorar a qualidade do servigo publico;
Vocés, que nao tiveram privilégios mas, sim, conquistas;

“Voces, que escolheram o CCZ para servir ao publico, cuidan-
do da saude das pessoas e dos animais, atuando na preven-
¢do e no controle de doencgas e riscos a saude;”

Temos orgulho de ter trabalhado com profissionais como vocés, incansaveis pela construcdo de uma sociedade melhor.
Depois de tanta dedicacdo, enfim, o sossego!

Obrigada!

NOME SETOR

LUCIA EIKO OISHI YAI LABZOO
SUZI LAURA DA SILVA SANKOSKI GERENCIA
ROSIANE APARECIDA DA SILVA NGPE
JOSE MILTON DE JESUS NAS

LUIZ ANTONIO SOARES NVSIN
ILDETE ARAUJO DOS SANTOS LABZOO
WALDEMAR AUGUSTO PIRES JUNIOR NGPE
GERSIO GARBIN NGPE
THIRSA ALVARES FRANCO BESSA LABZOO
MARCELO PAVONE PIMONT NVCAD
ELISABETE APARECIDA DA SILVA GERENCIA
MARIA CRISTINA NOVO DE CAMPOS MENDES GERENCIA
EDIVALDO GOMES DA SILVA GERENCIA
HELVIO BENITO SCAPOLAN PLANTAO
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Na janela, a floreira.

A floreira na janela logo cedo ¢ visitada, primeiro vem
o sol com sua luz perpendicular espremida entre as pa-
redes. Alcanga de inicio o telhado e depois desce lenta-
mente até o chido do quintal e em pouco tempo esvai. No
meio do caminho a jardineira, la alguns cravos brilham
alegremente com a luz morna, ficam até mais perfuma-
dos. Cheiro de limao. Ha quem as chamam de cravo-de-
-defunto. Pura maldade, pois sdo flores cheias de vida,
suaves e de personalidade marcante, tal alcunha nao
lhes diz respeito. Melhor chama-los de flor-de-jupter,
da India, da Africa, ou de Tagetes mesmo. O amarelo
¢ lindissimo, mas aquelas com pétalas cor de laranja ou
vermelha também o sao!

Com o sol, ndo demora muito vém também abelhinhas
middas e graciosas, voam pulando de cravo em cravo.
Sdo indigenas sem ferrdo, mandagaias de barriga preto e
amarelo e jatai cor de caramelo.

Voa mandacaia
Voa jatai

De cravo em cravo
Lambe o néctar
Colhe o pdlen

E voa!

Semeia, semeia.

Como trabalham, vao e voltam por toda a manha. Na
hora do almogo ainda estdo la e pouco antes do anoite-
cer vao embora. Talvez nao va longe, o ninho deve estar
em algum buraco no muro do quintal ou, quem sabe, no
oco da tipuana no passeio.

Cheios de vida e beleza, os cravos e as abelhas seguem
alheios a confusdo do mundo 14 fora. O ruido dos carros
na avenida nao lhes tira a sina, firmes seguem existindo
em meio as torres de concreto que cercam o quintal.

Gladyston Costa

Nucleo de Vigilancia Prevengao e Controle de Sinantrépicos

Poesia Indicada

Compartilhe com a gente e com os leitores
uma poesia que vocé goste.

AUTOPSICOGRAFIA

O poeta é um fingidor.
Fingidor tdo completamente
Que chega a fingir que é dor  J
A dor que deveras sente.
E os que leem o que escreve,
Na dor lida sentem bem,
Nao as duas que ele teve,
Mas s6 a que eles ndo tém,
E assim nas calhas de roda
~/Gira, a entreter a razéo,
Esse comboio de corda

Que se chama coragéo.

Fernando Pessoa

Indicada por Manoel de Sousa Batista
do Ntcleo de Administragdo e Servigos

Setor de Educacgao

Suas poesias, contos, cronicas e dicas serdo bem-vindas.
E-MAIL :

educacaoemzoonoses@PREFEITURA.SP.GOV.BR
Telefone: 2974-7889




